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6 2/लिकनोटर-सावव /रिडननलेत जल्‍कलेमपम-« कप ५५ ४ 
क्र. 


६ +-22232॥ 


"दा: 


कम 2405 302 म ली 
प्ण ॥ सहर्षि-वचन ॥। 

बह कल धन्य वह 
सन्‍्तान बड़ा भाग्य 
कर वान्‌! जिसके माता 
कक शोर पिता धामिक 
हों। जितना मातासे सन्‍्तानों को 
>आ के पहुंचता है उतना किसी से नहों । | 
पिता का कत्तव्य कर्म, परण 
और कोति का काम हे जो श्रपने 
तन, मन, धन से विद्या, 


झोर उत्तम शिक्षा यव 


->सत्याथप्रक। 


जब माह ना मचनाओत हज 7. #ज अब आज के | हज ऑछ हक जा श््सें 


+ _. अजक: हप् ह्जात्जाः |<#। 
० 399५ ५ शूं+ धुन सु भू धर थे 


मन्दिर, भांडप 
रा रोड, बम्बई-७८ 
जज इजुहजुत 2६० 
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५ ० ० आल गप्ता < ए पन्ध च हि 
सी लखातान काटरास सुता आय वन्‍्धु वावतालय, 


॥ श्रो ३म्‌ ॥। 


... _गहस्थ धर्म 


0७ &७ कप ८ + 
[ सावदेशिक साप्ताहिक का विशेषांक ] 
मह॑षि दयानन्द भवन, नई दिल्‍ली-१ 
की, 6 पी कु के-बी>गी दीदी 
वर्ष ४ ] -&श्रावण शुक्ला पूणिमा २०२६ वि० [ अद्धू ४३ 
अं 
)सम्पादकीय 
है“ के ॥॥ ञ ें 
गहस्थधर्म' विशेषांक क्‍यों ? 
मानव का लक्ष्य क्या है--इस सम्बन्ध में जसी स्पष्ट परि- 
कल्पना वैदिक धर्म ने दी है, बसी श्रन्यत्र दुलभ है। रे रूप रे 
से यह कहा जा सकता है कि पुरुषार्थ चतुष्टय की ईहिद्धि ही «- 
मानव जीवन का लक्ष्य है। 'पुरुषार्थ। शब्द में ही यह ध्वनि 
निहित है । पुरुषार्थ (पुर्ष+पर्थ,-प्रर्थात्‌ पुरुष का प्रयोजन | 
जिस प्रयोजन से पुरुष का निर्माण हुश्ना है उससे भिन्न मानव - 


[| 


जीवन का लक्ष्य नहीं हो सकता ।] 


चार प्रकार के पुरुषार्थों की गणना इस प्रकार है धर्म, थे 
(4, काम और मोक्ष । इन चारों पुरुषार्थों में सबसे पहले धम#) 
उल्लेख है। इसका भाव यह है कि धर्मपूर्वक अ्र्थ और धर्म- 

जे काम का सेवन ही वैदिक धर्म को ग्राह्य है, अ्धरमे- 

* अर्थ और काम का सेवन नहीं | संक्षेप में यों कहा जा 


। व्य 
(30 
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२] गृहस्थ धर्म 


सकता है कि धर्मपूवक श्र्थ और काम का सेवन करते हुए .' 
मोक्ष प्राप्त करना ही मानव जीवन का लक्ष्य है। इसी लक्ष्य 

की प्राप्ति के लिए वर्ण और आ्राश्रम को व्यवस्था है। ग्राश्रम |] 
व्यवस्था वयक्तिक जीवन की उन्नति का सोपान'है और वर्ण- 


व्यवस्था सामाजिक जीवन की उन्नति का सोपान है। पे 


ग्रथ श्रौर काम ये दोनों जीवन के संचालक तत्व हैं। काम 
जहां व्यक्तिगत जीवन के संचालन में महत्वपूर्ण भूमिका अ्रदा 
?रता है वहां श्र्थ सामाजिक जोवन के संचालन में । 


इस अथ और काम के सेवन के लिए जो आश्रम है, इसी / ! पु 
का नाम गृहस्थाश्रम है। पहले कह आए हैं कि श्रथे और काम 5औ 
का अधर्मपूर्वेक सेवन सर्वत्र वजित है क्योंकि वह मोक्ष के माग॥9 
में साधक होते के बजाय बाधक है । व्यक्तिगत और सामाजिक 
जीवन बिना अर्थ और काम के चल नहीं सकता । इप्तलिए धर्म- 
पूवेक उनके सेवन के लिए शास्त्रकारों ने विधिवत्‌ अलग _ 
ग्राश्रम की ही व्यवस्था कर दी और ,उसे गृहस्थ आश्रम के 
नाम से सम्बोधित किया । । 


ब्रह्म चय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास इन चारों आश्रमों 

का अपने अपने स्थान पर विज्ञेष महत्व है। इनमें से कोई भी 

- उपेक्षणीय या गहँणीय नहीं है । इनमें ध्यान देने की बात यह है 

कि अर्थ और काम के सेवन का सम्बन्ध अन्य तीनों ग्राश्रमों से 
६ होकर केवल गृहस्थ|श्रम के साथ है | बय, तप, त्याग और | 
ग्र्हनिश परोपका र-परायरा जीवन बिताने के कारण संन्यास: 
दर्जा बेशक सबसे ऊ'चा है, किन्तु ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ श्रौ5॥ 

संन्यास ये तीनों श्राश्नम जिस एक आश्रम की बदौलत चल 

पाते हैं, वह केवल गृहस्थ आश्रम है । इसलिए कहा है-- 


>3एवा॥।।€प ४४0७ ५"वा]उ50 था 


2.7 आ +औ नम 
८ 


्थः 


गृहस्थ धर्म है 


यथा नदीनदाः सर्वे समुद्र यान्ति संसस्थतिम्‌ । 
तथवाश्रमिणः सर्वे गृहस्थे यान्ति संस्थितिस ॥ 
+जजसे समस्त नदी नाले अन्ततः समुद्र में जाकर स्थित । 
होते हैं वंसे समस्त आश्रमवासी गृहस्थ आश्रम के ग्राश्रय से 
स्थिर रहते हैं । इस दृष्टि से देखा ज। ए तो श्रन्य समस्त आश्रमों 
का आधार होने से गृहस्थ आश्रम सबसे बड़ा है। इसी लिए 
इसे लोक और पर लोक का साधक बताया गया है। 
यह गृहस्थाश्रम सर्वव्यापक,सवं-सुलभ और सर्वसहज समझा 
जाता है, किन्तु यह अन्य किसी भी आ्राश्रम से कम कठिन नहीं। 
.४)... जितने दुःख, क्लेश, संघर्ष और रा गद्भ घ की गु जायश इस 
>१ है आश्रम मे है, उतनी अन्य किसी आश्रम में नहीं । इसी लिए इसे 
मनु महाराजने अधार्यों दु्बलेन्द्रिये:” अर्थात्‌ दुर्बल इन्द्रियों वाले 
व्यक्ति द्वारा धारण करने के भ्रयोग्य बताया गया है । 
, वआश्रमों का आधार क्योंकि गृहस्थ आश्रम है, इससे 
यह बात भी स्पष्ट हो जाती है कि यदि गृहस्थ आश्रम का समु- 
चित निर्वाह हो सके तो श्रन्य श्राश्ममों करा भो समुचित 
निर्वाह हो सकेगा,गृहस्थ/श्रम के बिगड़ जानेसे अन्य सब आ्राश्नम 
भी बिगड़ जाएंगे। 'एक हि साधे सब सघे' वाली कहावत सही 
तौर से गृहस्थाश्रम पर ही लागू होती है। ह 
परमात्मा ने जो सृष्टि-यज्ञ रचा रखा है उसे चालू रखने के 
लिए गृहस्थाश्रम आवश्यक श्राश्रम है। अ्र्थ और काम के 
निर्विवेक भ्रनियन्त्रित सेवन का एव स्वेच्छाचारिता का ल्यह्सेंस 
( ) ० नहीं है, वह तो जीवन को अपने हाथों नरक में परिणत र्शर 
. देना है। अपने जीवनको अपने इस पृथ्वीतल को यदि कोई/स्व्र्ग 
बनाना चाहता है. तो उसे गृहस्थाश्रम में रहकर वह साधना 
करनी होगी, उसके ब्राहर नहीं । 


- हछ ०.० 
ऐल * 
| . 
ि ५ 


जज 
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४] गुहस्थ धर्म 


संसार को लगातार उन्नति के पथ पर आहरूढ़ रखने का 
केवल एक उपाय है और वह यह कि मानव अपने पीछे अपनी 
सल्तान को अपने से अधिक योग्य बनाकर छोड़ जाए। स्वयं 
मावव प्रकृति में यह बात निहित है । प्रत्येक व्यक्ति बलवान्‌, 
विद्वान, धनवान्‌ और कीतिमान्‌ बनना चाहता है। आखिर अर्थ 
झौर काम की सारी उपासना और है किस लिए ? यदि कोई 
अन्य व्यक्ति उससे अधिक बलवान, विद्वानू, धनवान ओर 
कीतिमान्‌ निकल जाए तो उसके मन में सहज ईर्ष्या होती है 
किन्त यदि उसका पुत्र उससे इन गुरों में बाजी मार जाए 
तो उसे ईर्ष्या के बजाय प्रसन्तता होती है। अर्थात्‌ प्रत्येक « 
व्यक्ति अपने पुत्र को शरीर, मन और बुद्धि में ग्रपे सेअधिक  & 
योग्य देखता चाहता है । मानवमन की यह वृत्तिही सृष्टि को है 
विकास की ओर ले जाने का साधन है। सृष्टि के इस विकास 
में गृहस्थियों का सबसे अधिक उत्तरदायित्व है। 
गुरुकुल कांगड़ी के भूतपूर्व आचार्य स्वर्गीय श्री रामदेव जी 
पौरस्त्य तथा पाइ्चात्य ज्ञान-विज्ञान के देश-विश्वुत माने हुए 
आचार्य थे। उन्होंने अपने इस निबन्ध में गृह्यसूत्रों में आधार 
पर गहस्थ धर्म का जैसा सांगोपांग विवेचन किया है, वह न 
केवल पठनीय है,वल्कि सही दिशा दिखाने वाला है। वदिकधर्म 
ने गृहस्थ धर्म के पालन के लिए जैसा निर्देश दिया है, उसके 
अनुसार यदि समस्त मानव-जाति आचरणा करने लग जाए तो 
हक व्दंद बह आज की अपेक्षा कहीं अधिक सुखी होगी । 
टैसी भावना के साथ 'सावंदेशिक' के विद्येषांकों की गौरव- 
पूर्ण परम्परा के अ्रनुरूप श्रावणी पर्वे के श्रकिचन उपहार के 
रूप में हम यह विशेषांक अ्रपने पाठकों की सेवा में भेंट कर 
रहे हैं। - सम्पादक 
3एवा।।€एप ४४एा एवा]उ50०वां 


हयघयत हल 3 
4५-१० 2०-_+ डे. 


हज (कर के ४ पु 


0 न्थु बाचनाछ 
स्वेश्री ठखी तप को र्‌राम गुतता आज वनस्धु बाववाठब, 
द ञ्य पर 

एडसणठुर जि.| छक्ोड़ेस नए, (पाकीस्वोन) 


गहस्थ-धर्म 
विद्यार्थी 


है. 
$ प्राचीन काल में विद्याथियों का बड़ा मान्य था, समाज का 
प्रत्येक सभासद्‌ उन्हें गहरे मान्य और बड़े प्रेम की दृष्टि से 
देखता था| सब ग्रृहस्थ इस बात के लिए बड़े इच्छुक रहते थे 
कि उन्हें अपनी सनन्‍्तान को सुशिक्षित बनाना अपने एक बड़े 
, * कत्तेव्य का पालन करना है जिससे उनका यह लोक और 
" . परलोक दोनों उत्तम होते हैं । 


आपतप्तम्ब सूत्र प्रशन १, पटल १, खण्ड १, २ तथा ३ के 
:.- सूत्रों से ज्ञात होता है कि: 


“शूद्रों (निकु द्वियों) तथा दुष्टो के अतिरिक्त शेष सबको 
यज्ञोपवीत धारण, वेदाध्ययन्न तथा अग्निहोत्र करने का अधि- 
कार है और यह सब कम्म॑ इस लोक और परलोक दोनों में 
शुभप्रद हैं, ब्राह्मण के पुत्र का यज्ञोपवीत आ्राठवें वर्ष, क्षत्रिय 
पुत्र का ग्यारहवें वर्ष. तथा बेइय पुत्र का यज्ञोपवीत बारहवें 

वर्ष होना चाहिए। यज्ञोपवीत तथा वेदारम्भसंस्कार करने 
वाला गुरु ऐसा होना चाहिए जिस के वंश में वेदाध्ययन की 
रीति चली आती हो और जो स्वयं वेद पढ़ा हुआ हो तथा 
वेदमार्ग पर चलने वाला हो । “ऐसे गुंर को आचारये कहते हैं 
जिसको सदा प्रसन्न रखना ब्रह्मचारी का धर्म है क्‍योंकि उंसी 


- ई वैदिक पुस्तकालय मुम्बई 
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से ब्रह्मचारी को सब कर्त॑व्याकत्तेव्यों धर्म्माधर्म्मों का बोध होता 
है । गुरु ब्रह्मचारी को द्वितीय जन्म देता है अर्थात्‌ उसके आत्मा 
को सुसंस्‍्क्ृत कर उत्तम बना देता है भरत द्वितीयजन्म सर्वोत्तम 
है । इसी कारण द्वितीयजन्म देने वाला ग्रुरु उन पिता माता से 
बढ़कर है जिन्होंने ब्रह्मचारी के शरीर को जन्म दिया है। 
१६ वर्ष की झ्रायु के पश्चात्‌ ब्राह्मण का, २२ वर्ष की आयु के 
पछ्चात्‌ क्षत्रिय का पुत्र तथा २४ वर्ष की आयु के पश्चात्‌ वश्य 
का पुत्र प्रायश्चित्त किए बिना ग़रुरुकुल में प्रविष्ट नहीं हो 
सकते । सर्वोत्तम ब्रह्मचय्य ४८ वर्षों का है, मध्यम ३६ वर्षों 
का तथा निक्ृष्ट २४ वर्षों का ब्रह्मचय्ये है। बारह वर्ष से 
न्‍्यून किसी ब्रह्मचारी को पढ़ता नहीं चाहिए ( इससे सिद्ध 
होता है कि निबु द्धियों को छोड़कर उस समय के : और संबः 
बालक कम से कम बारह वर्ष तक गुरुकुल में निवास कर वेदा- 
ध्ययन करते थे), ब्रह्मचारी को उचित है कि वह अपने गुरु की 
: धर्म्मानुकूल आाज्ञा पालन करे, उनके बरावर न बठे, दिन के 
समय न सोवे, श्र गार के लिये सुगन्धित वस्तुओं का प्रयोग न 
करे, तैल मर्द न करे, सदा शीतल जल से स्नान करे, तंरते 
समय जल क्रीड़ा न करे, चाहे जटाजूट रक्खे चाहे शिखा रखकर 
शेष बालों को मुडवा दे, दण्ड रक्खे, बहुत वस्त्र धारण न करे, 
नृत्य न देखे और न ऐसे उत्सवों में सम्मिलित हो जो विषया- 
नन्‍्द के लिए हों, गोष्ठी और गप शप न करे, स्त्री से केवल 
इतना ही बोले जितना उसे अ्रपनी ( भिक्षादि के लिए ) झाव- 
इ्यक्र, हो, वीय्ये की रक्षा करे, अपने कर्तव्यों के पालन में कभी 
शिथिलता न करे, इन्द्रियों का दमन करे, लज्जाशील, पुरुषार्थी, 
क्षपाज्वील, क्रोध तथा डाह से वर्जित हो, पूर्वाह्न और सन्ध्या के 
भोजन के लिए दो वार भिक्षा माँगने के लिए जावे, अ्रभिशस्त 
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तथा अनाय्यों के स्थान छोड़ अन्य जिस गृह से चाहे भिक्षा मांग 
लावे | भिक्षा के समय मधुर शब्दों में गृह पत्नी से कहे“भवति। 
.. भिक्षां देहि” श्रथवा “भिक्षां भवति | देहि” अ्रथवा “भिक्षां 
ग्त है 8 - देहि भवति !” भिक्षा में जो कुछ| मिले उसे लाकर गुरु की 
१३... सेवा में समपित करे और कहे “इदम्‌ इत्थम्‌, आहृतम्‌” श्र्थात्‌ 
यह इतना मैं लाया हूं, गुरु की अनुपस्थिति में गुरु के किसी 
, . सम्बन्धी की सेवा में उस भोजन को समर्पित करे यदि सम्बन्धी 
न हो तो किसी श्रोत्रिय की सेवा में उस भोजन को समर्पित 

करे, और याद रकक्‍्खे कि भिक्षा का अन्न ह॒विष्यान्न जसा पवित्र 

ह है | जिस प्रकार यजमान आहवनीयागिन में श्राहुति डालता है 
४ उसी प्रकार शिष्य को चाहिएं कि अपने गुरु की जठराग्ति को 
है . आहवनीयाग्नि समझे और उसमें झ्राहुति डाल कर अर्थात्‌ 
20. भिक्षान्त में से गुरुको खिला कर यज्ञावशेष की भांति पवित्र 
५०. समभता हुआ शेष भोजन को खावे। यदि गुरु की इच्छा 
उस समपित भोजन में से खाने की न हो तो वह शिष्य से कहे 
“सौम्य | त्वमेव भु क्ष्व” सौम्य | तुम ही भोजन करो ।” | 
उक्त भिक्षा के विषय में आजकल विविध प्रकार के 
विचार उपस्थित किए जाते हैं। जो लोग ऐसा कहते हैं कि 
ब्रह्मचारी लोग साधारण भिखारी की तरह भिक्षा मांगते 
थे वे प्राचीन सामाजिक रचना की विचित्रता एवं ऋषियों 
के तद्विषषक भाव अभी तक समकक नहीं सके । जहां 
ब्रह्मचारियों के लिए यह उपदेश है कि वे नम्नता से भिक्षा 
मांगें वहां गृहस्थियों को यह बतलाया गया है कि ब्रह्मचारियों 
। को भिक्षा देने में उनका मान है, जहां ब्नह्मचारियों में छोटी 
5 अवस्था से ही स्त्रीपूजा और नम्रता के भाव डाले जाते थे 
“७. वहां गृहस्थियों के लिए शिक्षा होती थी कि श्रार्य्य-जातिं का 
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प्रत्येक पुत्र सबका पुत्र है उनके आचरणों के लिए जिस प्रकार 
उनके माता पिता उत्तरदाता हैं उसी प्रकार अन्य लोग भी 
उत्तरदाता हैं। उस समय के विद्यार्थी धन्य थे क्योंकि प्रत्येक 
गृहिणी उनकी माता थी, जब शिक्षा के लिए ब्रह्मचारियों के 
शुभागमन का समय होता था तो प्रत्येक गृहिएी उनकी 
प्रतीक्षा करने लगती थी और उनके पहुंचते ही बड़े प्रेम से उन 
के योग्य शुद्ध सात्विक भोजन प्रदान करती थी । 


७० बिक 
जा 


आपस्तंम्ब सूत्र प्रइघन १, पटल १, खण्ड ३, सूत्र २६ में ज 
कुछ लिखा है उसका आशय है क्रिः-- 

“जो गृहणी अपने द्वार पर आए हुए ब्रह्मचारी को भिक्षा 
नहीं देती उसका श्रौत्र यज्ञ, दान, गृहाग्नि में किए हुए हवन , 
के पुण्य नष्ट हो जाते हैं, उनकी सन्‍्तति, उनके गवादि पद्चु, 
उनकी विद्या व्यर्थ समझी जाती हैं श्रतः किसी भी गुृहिणी ' 
को उचित नहीं कि वह ब्रह्मचारियों की मण्डली को भिक्षा से | 
विमुख करे ।” 

जब कि ब्रह्मचारियों को भिक्षा देता इतना आवश्यक दत- 
लाया गया है तो कोई भी पुरुष कंसे कह सह्ता है कि 
प्राचीन समय के ब्रह्मचा।रियों की स्थिति साधारण भिखारियों 
की-सी थी ? यदि ब्रह्मचारियों (विद्याथियों) को प्राचीन समय 
में तिरस्क्ृत समझा जातां और इसी कारण उनके लिए भिक्षा 
की आज्ञा होती तो वासिष्ठ सूत्र अध्याय १३ सूत्र ५६ में यह 
कभी न लिखा जाता कि यदि स्नातक ब्रह्मचारी और राजा 
एक ही मार्ग पर आते हुए एक दूसरे के सम्मुख हो जावें तो 
राजा को चाहिए कि स्नातक के लिये मार्ग छोड़ कर हट जादे 
(अर्थात्‌ राजा भी स्तातक ब्रह्म वारी को मान्य देवे) । 


+ 
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आपस्तम्ब सूत्र प्रश्न १, पटल २, खण्ड ५, ६, ७ तथा 
८ से ज्ञात होता है कि:-.. 

“ब्रह्मचारी गरा प्रायः अपने गुरु के चरणों को छू कर 
प्रणाम करते थे, श्रेणी में जब गुरु कोई प्रश्न पूछते थे तो शिष्या 
प्राय: उठकर उत्तर दिया करते थे, जबत्र गुरु के सम्मुख पाठ- 
शाला में विद्यार्थी जाते थे तो उन में से किन्हीं के पग में यदि 
किसी विशेष कारण से जुता होता था तो उसे वे उतार देते थे 
(यात्रा के समय जूता वॉाजित नहीं था परन्तु विज्ञेष दशाश्रों के 
सिवाय जूते का पहनना, छत्र का धारण तथा रथ पर चढ़ना 
ब्रह्मचारियों के लिए अभ्रति निषिद्ध था), श्रेणी में विद्यार्थी यदि 
अधिक होते थे तो ऐपी रीति से बैठते थे कि पाठ को सब सुक् 
सकें, यदि विशेष मान के योग्य कोई विद्वान्‌ गुरुकुल में आता 
था तो ब्रह्मचारी गण उप्र विद्वान्‌ को उधी प्रकार प्रणाम करते 
थे जिस प्रकार कि वे अपने गुरु को करते थे, गुरु विद्या को 
वेचना पाप समभते थे, परन्तु शिष्य का यह कर्त्तव्य था कि 
शिक्षा की समाप्ति पर वह गुरु को दक्षिणा देवे, गुरुऔर 
शिष्य का सम्बन्ध मरख-पर्यन्त बना र हता था, गुरुकुल छोड़ने 
पर भी शिष्य गुरु की सेवा को अपना धर्सम्म समझता था, और 
2विश्यकतानुसार गुरुकुल में उपस्थित हो अपने गुरु की यथो- 
चित सेवा करता था, आरालस्य और आमोद के लिये कोई 
विद्यार्थी वाहन पर नहीं चढ़ सकता था परन्तु आवश्यकतानुसार 
गुरु की थ्राज्ञा पाकर चढ़ता था, यदि ग्रुरुके साथ वाहन पर 
चढ़ना होता था तो गुरु के वा हनरूढ हो जाने के पश्चात्‌ 
विद्यार्थी चढ़ता था। 

गुरु के लिए उपदेश था कि वह शिष्य को निज पुत्र की 
तरह प्यार करता हुआ एवं उस की श्रोर पूर्ण ध्यान रखता 
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हुआ निष्कयट भाव से पविन्न विज्ञान (वेद ) से म्बन्धी सारी 
विद्याएं उसे पढ़ा दे मौंर आप जो कुछ जानता हो उसे श्षिष्य 
से कभी भी गुप्त न रक्खे, आपत्काल के सिवाय श्रौर कभी भी 
अपने शिष्य से ऐसा काम न लेवे जिससे उसके पाठ में बाधा 
उपस्थित हो, यदि विद्यार्थी श्रपराध करे तो गुरु उसे डांट कर 
ठीक कर ले। 
भयभीत करना, उपवास रखना, विशेष ठंडे जल से रतान 
कराना तथा अपने सम्मुख झ्राने से (कुछ समय के लिये) रोक 
देना यह सब दण्ड हैं जो कि अभ्रपराध की न्यूनाधिकतानुसार 
विद्यार्थी को दिये जा सकते हैं।* 
गौतम अध्याय २ सूत्र ४२ तथा ४३ में लिखा है कि-- । 
“नियम तो यह होता चाहिए कि विद्यार्थी को शारीरिक 
दण्ड न दिया जाय परस्तु यदि शभ्रन्य प्रकार से विद्यार्थी न सुबरे.._ 
तो गुरु उसे पतली रस्सी वा बेंत से दण्ड देवे परन्तु क्िप्ी अन्य 
वस्तु से न मारे, यदि किप्ती अन्य वस्तु से मारे तो गुरु, राजा 
दण्ड का भागी समझा जावे ।” हु 
आपस्तम्ब सूत्र प्रघत १, पटल ३, खण्ड ६, १०, ११ तथा 
गौतम सूत्र अध्याय १६ तथा व शिष्ठ सूत्र अध्याय १३ से ज्ञात 
होता है कि निम्नलिखित अवसरों पर पाठ बन्द रहता था:-- 
“(५) जब कोई श्रोत्रिय वा श्रन्य॒ विशेष प्रतिष्ठित पुरुष 
पाठशाला में आ्राता था । 
(२) जब गुरु मर जाते थे । 
(३) जिस दिन श्रधिक वर्षा होती थी भ्रथवा वारम्बार देर 
तक बिजली चमकती वा मेघ गजन होता था श्रथवा प्रचण्ड 
पवन चलता था श्रथवा प्रूक्रम्प श्राता था। | 
(४) जिस दिन देश का राजा मर जता था। 
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(५) जब विज्ञेष अध्यापक छुट्टी पर जाते थे (उस समय 
केवल उस विषय का पाठ बन्द रहता था जिसे उक्त अध्यापंक 
.... पढ़ाते थे। मु 
7: (३) जब किसी निकट स्थान पर आग लगती थी अथवा 
3 - किसी स्ीपतरत्त्ती स्थांन पर आक्रमण होत. था (इसलिए कि 
“”  ब्रह्मचारी गण दुखियों की सहायता कर)। 

' पढ़ने के समय चित्त की अवस्था स्वस्थ होनी चाहिए अतः 
निम्नलिखित स्थानों वा अवस्थाश्रों में जब कि चित्त में हलचल 
वा स्तब्धता ग्रर्थात्‌ श्रकाय्येप रायणता होनी सम्भव है पाठ 

*. वॉजित रहता था:-- 
$. (१) जब ब्रहमचारी सड़क पर चलता हो। 
$ (२) जब ब्रह्मचारी श्मशान भूमि में हो । 
: (३) ऐसे स्थान पर जहां मुर्दा पड़ा हो । 
(४) जब ब्रह्मचारी पशु पर सवार हो । 
(५) जब ब्रह्माचारी के पेट में भ्रजीर्ण हो । 
(६) जब ब्रह्मचारी वमन कर चुका हो । 
. (७) जब ब्रह्मचारी नौका पर सवार हो। 
(८) जब ब्रह्मत्रारी लेटा हुआ हो श्रर्थात्‌ शिथिलावस्था 
में हो । 
अध्यापक के लिये ग्राज्ञा थी कि वह श्रेणी को कमरे में 
पढ़ावे और उस के द्वार खोल रक्खे (बन्द न रक्खे) अ्रध्यापक 
| यदि वृज्ञ पर बेठा हो व। स्नात कर रहा हो वा शरीर में तल : 
७ [ मर्देन करता हो तो (ऐसे समयों में) पढ़ाना बन्द रक्‍्खे ।” 
॥ .. और भी पाठ कब २ बनद्त होता चाहिये, इसका निर्णय । 
; वदिक शालाश्ों (गुरुकुलों) की शिक्षा (प्रणाली) तथा उनकी | 
कै *$ का्य्य-विधि से करता चाहिये (आपस्तम्ब १,३, ११,३ छेँ,) 


<>न्‍्न्‍क-+- को 
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प्राचीन काल में श्रनधिकारी श्रीर छुताव को विशायान । 
देना पाप समझा जाता था। यह बात श्रल॑कार रूप से या शि४८ । 
सूत्र में इस प्रकार बतल।ई है:-- । 

/एकवार विद्या ब्राह्मण के पारस श्राह श्र उससे कहने ु 
लगी मैं तेरा कोष हूं तू मेरी रक्षा कर, ऐसे मनुष्य के पास मगे, 
मत भेज जो मेरा हास्य करे श्रथवा जो दुष्ट हो अश्रथवी जा 
इन्द्रियों का दास हो, सुरक्षित रखने से मैं बलिप्ठ हो. जाऊंगा, 
ऐ ब्राह्मण ! तू मेरी रक्षा उप्ती प्रकार कर जसे तू श्रपतती सिकि 
की करता है, केवल उसे मुझे दात कर जो पवित्र,व्यानावस्थित, 
गुद्ध, बुद्धियुक्त और ब्रह्मचर्य्य-त्रत घारण किये हो श्रीर जा 
कभी तेरा भ्रपमान करने वाला न हो ।/ 

आपस्तम्ब सूत्र श्रष्याय १, पटल १, खण्ड ०, सूत्र १६ से शा 
ज्ञात होता है कि-- 

गुरु की आज्ञा ब्रह्मचा री को सदा शिरोघार्य करनी पढ़ली 
थी परन्तु उस श्राज्ञा का मानना उसके लिए आवश्यक न था है 
जो धम्म विरुद्ध हो । 

आजकल इज्जलेंड में यह विचार हो रहा है कि जिन 
विद्यार्थियों को पूरा भोजन नहीं मिलता वे पढ़ नहीं सकते श्रत: 
प्रारम्भिक शिक्षा ग्रहण करने वाले विद्यार्थियों को (यदि पर्याप्त 
भोजन उनके घर न मिल सकता हो तो) राजा की ओर से 
भोजन पिलना चाहिए। पर यह विचार नया नहीं हैं । 

बोधायन सूत्र में लिखा है कि---- ह॒ 
हे हि होत्री,. लादू बेल और ब्रह्मचारी अपना काम (ठीक) 
0 4250 + जी 
अपराधी समभा गया है जो 3 बे लक ॥ 4 

है जो भूखा रहता हो। 


हा है 
सम्पर्क : 90294278 
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जो ब्रह्मचारी अ्रपती पढ़ाई को समाप्त कर लेते थे उन्हें 
स्नातक पदवी से विभूषित किया जाता था । इस पदवी प्रदान 
के पूर्व गुरुकुल में उन ब्रह्मचारियों का संस्कार होता था जिसे 
समावत॑न संस्कार कहते हैं। ग्राजकल ग्रजुएटों को डिप्लोमा 
अदान के समय कनवोकेशन का जो अ्रधिवेशन होता है वह उक्त 
समावतंन संस्कार का एक भाग समझा जा सकता है। उस 
समय स्नातक बनने वाले ब्रह्मचारियों को संस्कार में उपस्थित 
'विह्वन्मण्डली के समक्ष आचार्य्य उत्तमोत्तम उपदेश देता था 
जिनमें से कतिपय निम्नलिखित हैं:-- 

वेदमनूच्याचार्य्योउन्तेवासितमनुशास्ति:-“सत्यं वद,धर्मचर, 
स्वाध्यायान्मा प्रमद:, आचार्याय प्रियं धनमारत्य प्रजातन्तु 
'मा व्यवच्छेत्सी:, सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌, धर्मानन. प्रमदितव्यम्‌, 
“कुशलान्न, प्रमदितव्यम्‌,भृत्य न प्रमदितव्यम्‌,स्वाध्यायप्रवचना भ्यां 
न प्रमदितव्यम्‌ । देवपितृकार्थ्याम्यां न प्रमदितव्यम्‌ू, मातृदेवो- 
“भव, पितृदेवो भव, आचार्यदेवो भव, यान्यनवद्यानि कर्मारि 
'्तानि सेवितव्यानि नो इतरारणि,यान्यस्माकश५सुचरितानि तानि 
त्वयोपास्यानि नो इतरारिण, ये केचास्प्रच्छ याशअसो ब्राह्मणाः 
'तेपां त्वयाउप्सनेन प्रश्वसितव्यम्‌, श्रद्धया देयम्‌, अश्वद्धया देयम्‌, 
श्रिया देयम्‌,हिया देयम्‌ भिया देयम्‌ संविदा देयम्‌ । श्रथ यदि ते 
'कर्मविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ये तत्र ब्राह्मणाः 
'सम्मशिन: युक्ता अ्रयुक्ता: अलूक्षा धर्मेकामाः स्युः यथा ते तत्र 
वर्त्तेरन्‌ तथा तत्र वर्तेथा: । अथाभ्याख्यातेषु (ये तत्र ब्राह्मणाः 
'सम्मशितः युक्ता अयुक्ता अलूक्षा धर्मकामः स्युः यथा ते तेषु 
वत्तेरन्‌ तथा तेषु वर्तेथा:। एप आदेश: एप उपदेश: एपा 
'वेदोपनिषतू, एतदनुशासनम्‌ एवमुपासितव्यम्‌ एवमु चेत- 
खुपास्यम्‌” । (तत्तिरीयोपनिषत्‌,शिक्षाध्याय, एकादशो5नुवाक )। 
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अर्थात्‌ (अपने निकट बसे हुए ब्रह्मचारी को ग्राचार्य्य वेद 
पढ़ाकर पुनः वा अन्त में यह शिक्षा देता है) सदा सत्य वोला 
करो, धर्म्म ही का आराचरण करो,स्वाध्याय अर्थात्‌ ब्रह्म विचार. ७ 
वा ब्रह्मोपासना में अथवा वेदों के ब्रह्म विद्यादि विषय जो कुछ & ५ डर 
पढ़ चुके हो उसको बारम्वार पुतरावत्ति करने में वा दोहराते हैः 
रहने में ग्रालस्य न करो, आचार्य के लिए प्रिय धन लाकीरू 
अर्थात्‌ गुरु दक्षिणा देकर ऐसा करो जिस में प्रजा.वृद्धि का 
सिलसिला तुम से न टूटे श्रर्थात्‌ विवाह करके सत्तानोत्पन्न 
करो, (उस गुहस्थाश्रम में रहते हुए भी) तुम्हें सत्य के पालन 
में आलस्य नहीं करना चाहिए, धम्म के धारण में आलस्यः 
नहीं करना चाहिए, जो कुशल कर्म हैं अर्थात्‌ जिनसे तुम्हारा * 
तथा अन्यों का कल्याण होवे ऐसे कर्मों के करने #में कभी भी 
आलस्य नहीं करना चाहिए, जिन कर्म्मों से तुम्हारे वा अन्यों &. 
के धनादि ऐश्वर्य बढ़े उन्हें करने में ग्लस्य नहीं करना चाहिए, 3 
विद्वानोंके स्वाध्याय श्रर्थात्‌ ब्रह्मविचार वा ब्रह्मोपासनामें वा वेद 
विषयक आत्मिक तथा प्राकृतिक विचारमें तथा प्रवचन उन्हाँवेदों. - 
के पढ़ाने में वा बड़ी बड़ी वक्‍तृताओं द्वारा उनके आशय गर्थात्‌ 
ग्रात्मिक और प्राकृतिक विज्ञानों को हृदयद्धभम कराने सें कभी 
भी आलस्य नहीं करना चाहिए, वेद अर्थात्‌ धा्िक विद्वानों 
और पितर अर्थात्‌ वृद्ध ज्ञानी महात्माओं की सेवादि कार्यों में 
कभी भी आलस्य नहीं करना चाहिए, माता को देवता मानने 
वाले होवो, पिता को देवता मानने वाले होवो, आचार्य को 
देवता मानने वाले होवो, भ्रतिथि को देवता मानने वाले होवो,. 
जो आननन्‍्दित कम हैं उन्हीं का सेवन तुम्हें करना चाहिए अन्य 
अर्थात्‌ निन्दित का नहीं,हमारे भी जो उत्तम आचा ररा हैं उन्हीं 3 | 
को ग्रहरा करना तुम्हें उचित है, उनसे भिन्न जो हमारे दुष्कर्म # 


च्ब्न्, 
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हों उनका अनुकररा तुम्हें कभी भी करना नहीं चाहिए। हमसे 
इतर जो कोई अन्य वेदों के जानने वाले धामिक पुरुष ब्राह्मण 
» हैं उतको भी आसन्ददि सत्कारों से सेवत करके सुरी करना 
तुम्हें उचित है एवं उनके निकट वेठना और उनमें विश्वास 
करना तुम्हें उचित है, (यथर स्भव दौन में संकोच न करना) 
श्रद्धा सहित दाव देना चाहिए (अर्थात्‌ जिन महात्माओं में 
तुम्हार श्रद्धा हो उन्हें दान दो वा जिन शुभ-कर्म्मों में तुम्हारी 
श्रद्धा हो उनकी पूरति के लिए दान दो) अश्द्धा से भी दान देना 
चाहिए, श्री अर्थात प्रतिष्ठा वा शोभा के विचारों से भी दान 
देना चाहिए, ही श्रर्थात्‌ लोक लज्जा के विचार से भी दान 
- देना चाहिये (श्र्थात्‌ ऐसा नहो कि सव्वथा दान देने से 
वा अत्यल्प दान देने से लोय तुम्हें क्षण कहने लगें ) भय से 
भी दान देना च हिए (अर्थात्‌ कदाचित्‌ तुम से 'शभ्रनेक प्राणियों 
की हानि के बदले लाभ पहुँच जाय जिसका भावी फल कष्टः 
होगा तो उस कष्ट के भय से प्राणियों को हानि के 
बदले लाभ पहुंचाने के लिए तुम्हें दान देना चाहिए ) 
श्रन्य ढुःखी मनुष्यों की श्रावश्यकंता जानकर जब तुम्हें दु:ख 
हो तो उन प्राणियों की दुःख निवृत्ति के लिये एवं अ्रपने द.ख 
निवृत्ति के लिए भी दान देना चाहिए। (वा प्रतिज्ञा से भी 
दान देना चाहिए) | यदि तुम्हें किन्‍्हीं कर्मों के उत्तम वा 
अनुत्तम होने के विषय में सन्देह हो किन्हीं विचारों वा भावों 
के धार्मिक या भ्रधापिक वा उचित वा अनुचित शोने के विषय 
में सन्देह हो (अर्थात्‌ कर्म्म, उपासना और ज्ञान विषयक सन्देह 
उपस्थित होने पर, उस अवरथा में जो वेदवेत्ता पुरुष, विचार- . 
शील हों, चाहे वे युक्त अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में लगे हुए हों, (वा 
जो युक्त श्र्थात्‌ योगी हों) श्रथवा श्र युक्त श्र्थात्‌ गृहस्थाश्रम में 
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'न लगे हुए विरक्त संन्‍्यासी हों, (वा जो अ्रयुक्त भ्र्थात्‌ पूर्ण 
योगी न भी हों) जो क्रोधादि दोषों से रहित हों, जिनकी एक 
मात्र इच्छा धर्म्म की वृद्धि के लिए ही हो (उनके श्राचरणों 
को देखो) जिस विषय में तुम्हें सन्‍्देह पड़ गया है उधत्॒ विषय 
में उक्त महात्माजन जिस प्रकार वर्ताव वा झ्राचरण करो, जो 
अभ्याख्यात ग्र्थात्‌ परम प्रसिद्ध ब्रह्मषि,राजषि वा धर्म्मपरायण 
सम्राट्गण हो गए हैं उनके इतिहासों, चरित्रों वा कर्म्मों वा 
उपदेशों के विषय में यदि तुम्हें किसी प्रकार की शंका हो 
जाय तो उस विषय में तुम्हारे समय में जो वेदवेत्ता विचार- ] 
शील पुरुष हों चाहे वे युक्त अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में लगे हुए हां 5 
. अथवा गअयुक्त गर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में न लगे हुए विरक्त सनन्‍्यासी 

हों, जो क्रोधादि दोषों से रहित हों, जिनकी एकमात्र इच्छा... है, 
घ॒र्म की वृद्धि के लिए हो उनके बर्तावों को देखो उध्ष विबयय . 
में उक्त महात्माजन जिस भ्रकार बर्ताव करते हों ग्र्थात्‌ जसा 
मानते, कहते वा करते हों तुम भी वेसा ही बर्ताव करो अ्रथ ति्‌ 
वसा ही मानो, कहो और करो । यह जो “सत्यं वद”अआदि हम 
कह आए हैं यही तुम्हारे लिए प्रेरा भ्रादेश है, यही तुम्हारे लिए 
मेला उपदेश है, यही वंदिक धर्म्म॑ का भर्म है, यही मेरा 
फिर भी तुम्हारे लिए श्राज्ञा है, इसी प्रकार बतंते हुए धर्मा- 
नुष्ठान वा परमात्मा की उपासना करनी चाहिए, निश्चय कर 
'इसी प्रकार उक्त परमात्मा उपासनीय है। 


उक्त एकादश अ्रनुवाक में जो “वेदमनूच्य” शब्द आता है कु. 
'उसका भ्रथ है वेदों को पढ़ाकर और जो ' अनुशारित” शब्द है 
श्राता है उसका श्रथ है पीछे से शिक्षा करता है। अत; स्पष्ट ४ 


है कि उक्त शिक्षा वेदों के भ्रध्ययत को समा प्त किए हुए एज 
अहाचर्य्याश्रम को पूर्ण किए स्नातक ब्रह्मचारी के लिए है। 


उ56व्ााा6९० शा (व्वा5०वा 


गृहस्थ धर्म. [१७ 


“हम बड़े बल और पूर्ण विश्वास के साथ कह सकते है कि 
सनुष्य जाति की सभ्यता के इतिहास में इस से अ्रधिक सुन्दर 
४# और उपयोगी उपदेश कभी किसी युनिवर्सिटी के ग्रेजुएटों को 

(.। नहाँ दिया'गया।. ह 
हा इस सुक्षिप्त किन्तु प्रभावशाली उपदेश में स्नातकों को 
बतला दिया' जाता था कि वास्तव में स्वाध्याय से ही मनुष्य 
पूर्ण विद्वान्‌ बनता है और स्नातक होने पर शिक्षा की समाप्ति 
नहीं होती प्रत्युत गृढ़ श्रन्वेषण का आरण्भ होता है, उन्हें यह 
. भी बतला दिया जाता था कि सस्‍्नातकों से यह आ्राशा की जाती 
& है कि स्वाध्याय के वल से वह ब्रह्म, जीव और प्रकृति के गुणों 
5 को भली भांति समझेंगे और अपने श्रात्मिक विचार वा उप- 
देशों से लोगों को आत्मिक शान्ति और प्राकृतिक अन्वेषणों से 
मनुष्य जाति की श्रीवृद्धि के उपायों को बतलायेंगे परन्तु यह 
सब करते हुए भी सन्‍्तान पालन, अतिथि सत्कारादिं जो गृह- 

स्थियों के दनिक-कर्म हैं उत पर भी प्रा ध्यान रवक्‍खेंगे। 


वन्याओं का यज्ञोपवीत और ब्रह्मचर्य--जिंत 
ऋषियों ने वेद की श्राज्ञा “ब्रह्मंचर्येणा कन्या युवानं विन्दते 
पतिम्‌” (श्र्यात्‌ ब्रह्मचर्य्य के द्वारा ही कन्या युवा पति को 
प्राप्त करे) को शिरोधार्य कर लिया था उन्होंने समाज के बीच 
घोषणा कर दी थी कि पुत्रों की तरह कन्याओं को भी ब्रह्मचर्य 
- धारण करने का पूरा अधिकार है । एवं प्राचीन ्रांयों की वही 
कन्याएं विवाह योग्य मानी ,जाती थीं जिनका ब्रह्मचर्य ब्रत पर्णे 
५ हो गया हो। आश्वलायन श्रौतसूत्र में स्पष्टलिखा है :--- 
की, समान अद्नचस्यम्र 

छः श्र्थात्‌ (पुत्र और पुत्री) दोनों का ब्रह्मचयं धारण करने 

...._ में समानाधिकार है। गोभिलगृह्यसूत्र में लिखा है:-- 
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नी 


“प्रावृतां यज्ञोपत्रीतिनीमभ्युदानयन्‌ जपेत शोम्ो 
ददद्‌ गन्धर्वायेति'! 
अर्थात्‌ जो कन्या वस्त्रादि से श्राच्छादित यज्ञोपवीत धारण 


की हुई हो उसे (विवाह मण्डप में) लाबे और “सोमो” दददू ' 
गन्धर्वाय” इस वेदमन्त्र को पढ़े । इस सूत्र से यह सिद्ध होता है 
कि ब्रह्मचय॑त्रत धारण करने के समय कन्याश्रों का भी यज्ञो- 
पवीत हुआ करता था। ऐसा न होता तो विवाह मण्डप में ' 
जानेवाली कन्या “यज्ञोपवीतिनी” कैसे कहलाती ? 
पारस्कर गृह्मसूत्र में लिखा है :-- ५... 
ख्रिय उपनीता अनुपनीतांश कै 

अर्थात्‌ स्त्री यज्ञोपवीतिनी तथा बिना जनेऊ धारण किये 
हुए भी हो । 

इससे बोध होता है कि पारस्कर के समय स्त्री शिक्षा 'ै 
का प्रचार कुछ कम हो गया था। वेद मन्त्र की जो शिक्षा थी 
कि “ब्रह्मचयेंण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌” उसका अनुसरण 
ढीला हो गया था। ब्रह्मचयं व्रत धारण करने के समय यज्ञो- 
पवीत धारण करना आवश्यक समभा जाता था अतः जो स्त्री 
“अनुपनीता” श्रर्थात्‌ बिना जनेऊ वाली होती होगी वह 
विधिवत्‌ ब्रह्मचयें धारण न करने के कारस्म॒ विद्यावती भी 

. कम ही होती होगा । 


ब्ब्ड 


क्‍ ४ 
सोजन्य : आर्य समाज मुलुंड कॉलोनी # 
पीडीएफ : आचार्य धर्मधर आर्य 
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सके! 


के शर्म 
गहस्थाश्रम । 

गुरुकूल निवास को समाप्त कर कोई २ ब्रह्मचारी यथा 
नचिकेतादि विशेष प्रज्ञाशील होने के कारण जिन की प्रज्ञा 
ऋतम्भरा हो जाती थी ब्रह्मप्राप्ति के लिए तथा सब के लिये 
पितृवत्‌ भाव रखते हुए, विज्येष पुत्र की आकांक्षा न कर अपने 
सदृपदेशों द्वारा सबको धम्मंमार्ग में चलाने की इच्छा से एवं 
क्रमशः सबको. परमात्मा की प्राप्ति के योग्य बनाने कीःअभि- 
लाषा से विरज शर्थात्‌ विरक्त परिबत्राजक एवं विमृत्यु श्रर्थात्‌ 
मृत्यु-मय से रहित हो जाते थे जिन को सम्पूर्ण प्रजा महती 
पूज्य दृष्टिसे देखती थी । उसी प्रकार कोई२ ब्रह्मचारिणी यथा 
ऋग्वेद के अ्रष्टम मण्डल अनुवाक नवम सूक्त ६१ की प्रचारिका 
अपालात्रयी आदि ब्रह्मचर्याश्रमसे ही प्रचारिका बन जाती थी । 
इनको भी प्रजा बड़े मानकी दृष्टि से देखतीयी परन्तु श्रधिकतर 


जअहायचारी समांवर्तन संस्कार को समाप्त कर गृहस्थाश्रम में 


प्रवेश करने के विचार से सम गुण-कम्में-स्वभाव वाली ब्रह्म- 


चारिणी से विवाह करने के लिए यत्न करने लगते थे और 


तद्गत्‌ ब्रह्मचारिणी कनन्‍्याएं भी विवाह की इच्छा करने 
लगती थीं । ह 
विवाहं--विकास सिद्धान्त के मानने वाले योरोपीय 


कहते हैं कि एक समय ऐसा था जबकि विवाह की प्रथा न थी। 


जब विवाह की रीति प्रचलित हुई तो पहले पहल निकट 
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सम्बन्धियों में ही विवाहारम्भ हुआ । इतिहास के ग्रन्थ में हम 
इस विषय पर विचार नहीं कर सकते कि वतंमान सृष्टि की 
झ्रादि में जैसा कि वंदिक मतान्ुय्रायी कहते हैं सैकड़ों वा सहस्नों 
तर नारी पेदा हुए और साथ ही उस समय उत्पन्न हुए पवित्र 
ऋषियों के हृदय में' परमात्मा की ओर से वेदों का प्रादुर्भाव 
हुआ जिस काररा ज्ञान का स्रोत भी वर्तमान सृष्टि के आरम्भ 
से ही चल निकला, किस प्रकार ठीक है ग्रथवा जसा कि अनेक 

प्रन्यान्य मतानुयायी कहते हैं कि सृष्टि की आदि में नर नारी 
का एक ही जोड़ा पैदा हुआ, किस प्रकार अ्रान्तं है, अंथवा इस 
विषय के अन्यान्यों के ग्रन्य कथन किंस प्रकार अप्रामाणिक हैं। 
परन्तु इस विषय पर जब हम, ऐतिहासिक दृष्टि डालते हैं तो 
पता लगता है कि भ्राय्यों की ऐतिहांसिक घटनाएं जो वास्तव 
में अ्रन्यान्य सभी ऐतिहासिक घटनाओं से प्राचीन हैं, विकास 
सिद्धान्त: के मानने वाले योरोपियनों. के विवाह विषयक सिद्धांत 
का पोषण नहीं करतीं , श्रार्य्यों के यहाँ . किसी भी ऐसे समय 
का कप नहीं लगता जबकि उनके यहां विवाहकी प्रथा प्रचरित 
नथी। श 


._ आर्यों कां एक भ्रति प्राचीन पुंस्तंक ऐतरेय ब्राह्मरा है। 
उस की सप्तम पड्जिका के तृतीयाध्याय के प्रथम खण्ड में 


विवाह की उत्तमतः तथा पुत्र होने के लाभों को बतलाया गया 
है। वहां लिखां है हे 


५». हिझ़िचन्द्रो' ह बैंधस ऐक्ष्वाक़ो राजाघ्युत्नआझास ह . सह 


नारद पश्रक्छ *““किस्वित्पुत्रेणा विन्दते तनूमा आचक्ष्व नार- 
दैति | स॒ एकया पृष्टो दशभि अत्युवाच ऋशामस्मिन्त्सन्तयत्य- 
£रतत्वब्न्च गच्छति पिता 27 स्थ जातस्थ पश्येच्चेज्जीवतो मुख 

पा वृशिव्यां भागा यावन्तों जातवेदस्सि, यावत्तो अ्रप्स 
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प्राणिनां भूयान्‌ पुत्र: पितुस्ततः, ' शश्वत्‌ पुत्रेण पितरोउत्यायन्‌' 
बहुल तमः । आत्माहिं जंज्ञ आत्मनं: स इरावत्यतितारिणी 
अन्त ह प्राण: शरणं ह बासो रूपें 'हिरण्यं पशवों विवाहा: सखा 
ह जाया“ ज्योतिहे' पुत्र::****पतिर्जायां प्रंविशति .गर्भो 
भूत्वो “ नापुत्रस्थ लोकी5स्तीति****** | 
अर्थात्‌ महाराज “इक्ष्वाकु” के वंशज महाराज. “बेधसे” के/ 
पुत्र हरिइचन्द्र नाम राजा पुत्र विहीन थे (पुत्र न रहने के कारण 
चिन्तित होंकर) राजा: हरिश्चन्द्र; ने ऋषि नारद से पूछा 
. (कि है भगवन्‌ | ) पुत्र होने से (पिता) किन २ फलों को प्राप्तः 
करता है क्ृपयाःउन्हें मुझे ब्तलाइये । | 
नारद ने इस एक प्रइन का उत्तर दशा प्रकार से; दिया ॥ 
नारद ने कहा. (हे राज़न्‌) .यदि. उत्पन्न, हुए, ज़ीते.हुए (अर्थात्‌ 
प्रौढ़ावस्था को प्राप्त) .प्रुत्र, का मुख पिता देखता है तो उस-पुत्र 
में, अपने धारण किए हुए (लौकिक तथा वंदिक) ऋरों को 
पिता स्थापित कर देता है भर (स्वयं निश्चिन्त हो तत्वज्ञान, 
के सम्पादन में लंग कर) मुक्ति पंद को प्राप्त करता है।... 
जितने पृथिवी. से (गृहादि निवांसादि वा शअ्न्‍्नोत्पत्त्यादि 
वा गन्धादि सम्बन्धी भोग) मिल सकते हैं, जितने जातवेदस 
वा अग्नि से (शीत तिवारंण, पाचन, प्रकाशादि सम्बन्धी) 
भोग मिल सकते हैं; जितने अ्रप अर्थात्‌ 'जल से ( रस पान 
स्तानादि सम्बन्धी ) भोग मिले. सिकते हैं इन सब से श्रधिक. सुख 
पिता का पुत्र में रक्खा हुआ है। ' 
(सदा ऐसा होता है कि) पुत्र के उत्पन्न होने से पिता 
बहुत से अन्धकारों वा' दुःखों से पार हो जाता है, ;पिता पुत्र 
ट जप मे उत्पन्त हो जाता है:इसी: कारण जिस' प्रकार तरणी 
(मनुष्य को समुद्र से) पार ले जाती है उसी प्रकार पुत्र (दुःख 


53 मे के 


पक 


पक 
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से) पिता को पार उतारता है। 

प्राण श्रन्न के समान (सुखदायी है) गृह, शरण (किसीकी 
शरण वा रक्षामेंजिस प्रकार मनुष्य हो) के समान (सुखदायी 
है) सुवर्ण, सुन्दर रूप के समान (सुखदायी है) विवाह, श्रपने 
दुग्धादि से सुख देने वाली गवादि पशुझ्रों की तरह 
(सुखदायी है) । 


स्त्री मित्र स्वरूपिणी है भ्र्थात्‌ सच्चे मित्र की तरह सुख 
देने वाली है। पुत्र प्रकाश की तरह चांदना कर के सुख देने 
वाला है। पति गर्भ रूप से अ्रपनी स्त्री में प्रवेश करता है। 
जिसके पुत्र नहीं है उस का सांसारिक सुख भी नहीं की तरह 
का फीका है 

इसी प्रकार मूत्र ग्रंथों में भी:विवाहित स्त्री पुरुष के भ्राश्रम 
श्र्थात्‌ गृहस्थाश्रम की महिमा गाई गई है । यथा:-- 


जिस प्रकार सब बड़ी और छोटी नदियां समुद्र में जा कर 
विश्राम ,पाती हैं, उसी प्रकार सब आश्रमों के मनुष्य गृहस्थियों 
से रक्षा पाते हैं, जिस प्रकार सब बच्चे अपनी माता का रक्षा 
करने से ही रक्षित रहते हैं उसी प्रकार सब;भिक्षुक (संन्‍्यासी) 
भी गृहस्थियों के रक्षा दान से ही जीते रहते हैं । 
(वाशिष्ठ आ्र०८, सूत्र १५ तथा १६) 
गृहस्थाश्रम ही ब्रह्मचर्य्याश्रम, वानप्रस्थाश्रम, तथा संन्‍्या- 
साश्रम का जनक है क्‍योंकि गृहस्थाश्रमियों से भिन्न श्रन्याश्रमी 
सन्‍्तानोत्पन्न नहीं करते (गौतम, भ्रध्याय ३, सूत्र ३) 
कँ जिस गृहस्थाश्रम की [महिमा इतनी गाई गई है उस 
का है कि ब्रह्मचारी गण प्रसन्नता पूर्वक प्रवेश करते 
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च्रह्मचारी के लिए गृहस्थाश्रम में प्रवेश की विधि सूत्र ग्रंथों 
में इस प्रकार लिखी है:-- 


के . ग्हस्थाक्षम में प्रवेश करने के पूरे ब्रहचारी को चाहिये 
# कि अभिसान और कोध रहित हो कर गुरु की आज्ञा से स्नान 
हैं, ऊरे तदनत्तर अपने वर्ण की उस कन्या से जो अपने गोत्र की 
.. न हो, जो अपने प्रवर की न हो, जिंस ने किसी पुरुष से प्रसंग 
न किया हो, विवाह करे। उक्त कन्या को पति की माता की 
चार पीढ़ियों से दूर तथा पिता की छ: पीढ़ियों से दूर भी 
होना आवश्यक है। 

हि (वाशिष्ठ सूत्र, अध्याय 5, सूत्र १ तथा २ ) 
- पिता को चाहिये कि अपनी पुत्री को ऐसे वर को न दे जो 
उसके गोत्र का हो तथा जो उस के पिता वा माता की छः: 

हु? पीढ़ियां के भीतर हो। ( आपस्तम्ब, प्रश्न २, 


पटल, ४, खण्ड ११, सूत्र १५ तथा १६) 
उक्त प्रमाणों से ज्ञात होता है कि जसा कि महषि यास्क 
ने लिखा है “दुहिता दुहिता दूरे हिता” अर्थात्‌ दुहिता का 
विवाह दूर दूर कुलों वा दूर दूर स्थानों में ही होता हितकारक 
है, सूत्रग्नन्यों के समय में भी प्रवृत्त था । 
योरोप में बहुत दिनों से निकट सम्बन्धियों में भी विवाह 
की प्रथा चली आ रही है परन्तु हर्ष का विषय है कि विवाह 
सम्वन्धी श्रार्ष-नियमों को योरोप के बड़े बड़े विद्वान अरब 
कुछ २ समभने लगे हैं। योरोपीय कई डाक्टरों ने अब मुक्त- 
४ कण्ठ से कह दिया है कि निकट कुलों में विवाह न करो, निकट 
... बलों में विवाह होता रहेगा तो तीक्ष्ण बुद्धि के बालकों का 
6. स्न्‍न होना बन्द हो जायगा । 
ऐस्‍ जिस प्रकार गुरुकुल निवास को समाप्त कर ब्रह्मचारी 
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विवाह के विचार से किसी सम-गुरा कर्म स्वभाव वाली ब्रह्म- 
चारिणी का अनुसन्धान करता था उसी प्रकार ब्रह्मचारिणा. 
भी गुरुकुल निवास को समाप्त कर अपने योग्य पति को वरने $ 
की चिन्ता करने लगती थी । और कन्या को स्वयम्वर श्र्थात्‌ 
अपने योग्य_पति के वरने का अधिकार था। ब्राहारणा ग्रन्थों के._ $ 
समय के पर्चात्‌ के तो अनेक सुप्रसिद्ध स्वयम्वरों की कथा: 
सुनने में आती ही हैं, ब्राह्मण ग्रन्थ भी स्वयम्वर की चर्चा से. 
शून्य नहीं हैं । ऐतरेय ब्राह्मण की चतुर्थ पड्जिका के द्ितीया- 
ध्याय के प्रथम खण्ड में (लिखा है:-- 
“प्रजापतिवोें सोमाय राज्ञे दुहितरं प्रायच्छ॒त्सूर्या सावित्रीं $ 
तस्ये सर्वे देवा वरा आगच्छन्‌ *** न्न्न्न्न्न्न्न्टँ पु 
अर्थात्‌ प्रजापति नाम पुरुष की कन्या सूर्या सावित्री थी, 
उसे शान्त स्वरूप सर्व्वोत्तम गुणों से प्रकाशित पुरुष के लिए । 
विवाहार्थ देने की इच्छा जब प्रजापति ने प्रगट की तो (उस के 
समय के) सब बड़े २ विद्वान्‌ विवाहेच्छा से प्रजापति के | 
समीप आए। 
आगे लिखा है कि उक्त विद्वानों की मण्डली में प्रजापति 
ने भ्रपनी प्रतिज्ञा को कह सुनाया कि जो विद्वान्‌ श्रमुक २ गुण 
सम्पन्त होगा उसे हमारी कन्या वरेगी इत्यादि जिस से स्पष्ट 
ज्ञात होता है कि प्रजापति ने सूर्य्या सावित्री के लिये स्वयम्बर 
का अधिकार दिया था। | 
गोतम सूत्र अध्याय १८, सूत्र २० में लिखा है कि ब्रह्म- 
चारिणी कन्या को उचित है कि (जब वह विवाह केयोग्य &. 
है जावे तो) तीन मासों को व्यतीत हो जाने दे और तदनन्तर 
किलर से किसी दोषरहित पुरुष को (जिसे वह पसन्द करे) । 
“जे परन्तु (पति गृह में जाने के पूवे) उन सब आभूषणों को. ४ 
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जो उस ने अपने पिता व श्रन्य सम्बन्धियों से प्राप्त किये हों . 
उन्हें वापिस दे दे । क्‍ ८ -ॉल्ड 
बौधायनसूत्र प्रशन १ अ्रध्याय ११, ख़ण्ड २०, तथा आप- , 
स्तम्बसूत्र प्रश्न २, पटल ५, खण्ड ११, तथा गौतमसूत्र 
भ्रध्याय ४; के देखने से ज्ञात होता है कि सूत्रग्रन्थों के समय 
श्राठ प्रकार के विवाह प्रचरित थे जिन के नाम ये हैं:---“ब्ाह्म, 
प्राजापत्य, अरष, दव, गान्धवे, श्रासुर राक्षत और पेशाच' । 
इन सब प्रकारों में ब्राह्म विवाह स्वोपरि समकभा जाता था।_ 
बौधायनसूत्र प्रश्न १, अध्याय ११, खण्ड २०, सूत्र २ में 
लिखा है :-- रे 
“यदि पिता अपनी कन्या को विवाहार्थ उस ब्रह्मचारी को 
देता है जिसकी विद्या और सदाचार के विषय में उसने पूरी 
जांच करली है तथा जो ब्रह्मचारी उस कन्या से विवाह करने 
के लिए प्राथा हो चुका है तो ऐसे ब्रह्मचारी और ब्रह्मचारिरण : 


: के विवाह को ब्राह्म विवाह कहते हैं । 


प्राजापत्य उसे कहते थे जिस में विवाह समय कन्या 
को भूषणों सहित पिता वर को देता था, आर उसे जिस में 
कन्या के तपस्ञी पिता को यज्ञार्थ एक वृषभ और गाय दकर 
ब्रह्मचारी कन्या से विवाह करता था, देव उसे जिस में यज्ञ 
कराने वाले स्नातक ब्रह्मचारी को यज्ञ कराते समय यजमान 
दक्षिणा सहित अपनी कन्या को विवाहार्थ देता था।ये तीन 
प्रकार भी उत्तम ही समझे जाते थे। गान्धवे विवाह को कोई 
उत्तम और कोई निकृष्ट कहता था । परन्तु असुर, रास और 
पैशाच विवाह सदा घुरितत समझे जाते थे क्योंकि इन विवाहों 
को प्रवत्त कराने वाली पुरुषों की कुवृत्तियां होती थीं । क्योंकि 
ये तीनों प्रकार के विवाह कन्याओं की अनिच्छा तथा उन को, 
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असहाय दशा के सूचक थे और इन विवाहों से भी सन्‍्तानो- 
त्पत्ति होती ही थी इस काररा धर्मव्यवस्थापकों ने यह समझ 
कर कि पुरुषों के भ्रत्याचार से निरपराध कन्याओ्रों तथा उन के 3 
निरपराध सन्‍्तानों के श्रधिकार नष्ट न डोवें इन आसुर, राक्षस 
और पंशाच रीतियों से हुए सम्बन्धों को भी विवाह ही ठहरा छ) 
दिया भ्रर्थात्‌ इन विवाहों को धर्म-युक्त न मानते हुए भी इन्हें 
राजव्यवस्था के भ्रन्तरज्ल डाल दिया। 

सूत्रग्नन्थों के समय द्रव्य लेकर कन्या को विवाहार्थ किसी 
3₹ुप को देना अत्यन्त ही नीचकर्म समभा जाता था) यथा :-- 

तह दुष्ट पुरुष जो लोभ में श्राकर और द्रव्य लेकर अपनी छे 
कन्या को विवाहार्थ दे देता है, अपने को बेच डालता है और हे 
घोर पाप का भागी बनता है, घोर नरक में गिरता है और 
आने वाली सात पीढ़ी तक अपने वंश को कलंकित कर देता है, ७ 
इसके अ्रतिरिक्त उसे बारम्बार जन्म मरण (का क्लेश) भोगना 
पड़ता है । यह सब इसी काररा:कि वह द्रव्य लेता है। 

(बौधायन प्रश्न १, अ्रध्याय ११, कण्डिका २१, सूत्र ३) 

जो कन्या द्रव्य लेकर ( विवाहार्थ) मोल लाई जाती है 
वह पत्नी नहीं बन सकती, वह देवयज्ञ में पति का साथ नहीं दे 
सकती, काश्यप की सम्मति है कि ऐसी स्त्री दासी (तुल्य) है 
(बौधायन प्रइत १, अध्याय ११, कण्डिका २१, सूत्र २ 

त्राह्मण ग्रन्थों के देखने से बोध होता है कि विषय भोग की 
लालसा से नहीं प्रत्युत ग॒हस्थाश्रम धर्म को सुरीत्या सम्पादन 
करने के लिये स्तातक और स्नातका का विवाह होता था । 


*०| 
ऐतरेय ब्राह्मण के प्रमाण से हम दिखला आए हैं कि राजा | 

हरिश्चन्द्र को श्रपुत्र होने के कारण कितनी चिन्ता थी। नारद ५ 
ने जोवहां यह बतलाया है कि प्रौढ़ पुत्र में पिता अपने बेदिक €् 
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[२७ 
प्रौर लौकिक सब ऋणों को स्थापित कर निद्व नव हो मोक्ष- 
साधन में तत्पर हो सकता है उससे स्पष्ट ज्ञात होता है कि 
ऋषियों के मतानुसार विवाह वैदिक तथा लौकिक ऋणों से 
उऋणा होने के लिए ही किया जाता है । यही उच्चभाव था 
जिस काररणा आय्येपुरुष और आर्य्यंनारी का विवाह सांसारिक 
कल्याण का साधन बनता था। स्त्री को अनेक स्थानों में पुरुष 
की भ्र्द्धांगिनी बतलाया है। 

ब्राह्मण ग्रन्थों में लिखा है कि पुरुष स्त्री यदि दोनों जीते 
हों तो पुरुष स्त्री की सहायता के विना अग्निहोत्र नहीं कर 
सकता । ऐतरेय ब्राह्मग की सप्तम पण्जिका के 
द्वितीयाध्याय के नवम खण्ड में यह प्रश्न उठाया गया है कि-- 
“तदाहुर्वा चापत्नीको5ग्निहोत्रं कथमेव जुहोति” जिस पुरुष की 
स्त्री मर गई हो भ्रर्थात्‌ जो अपत्नीक हो वह अग्निहोत्र करे वा 
न करे और करे तो किस प्रकार? इसका उत्तर अनेक प्रकार से 
दिया हुआ है अ्रन्त में लिखा है कि श्रद्धा पत्नी,सत्यं यजमान:” 
इत्यादि,, अपत्नीक पुरुष अपनी श्रद्धा को ही स्त्री मान ले और 
अपने को सत्य स्वरूप समझे और इस प्रकार श्रद्धा और सत्य 
मिलकर मानस यज्ञ करें इत्यादि। इन प्रश्नोत्तरों से स्पष्ट ज्ञात 
होता है कि गृहस्थ धर्मों के सम्पादनार्थ पति के लिए पत्नी झौर 
पत्नी के लिये पति कितना उपयोगी माना जाता था । 
सृत्र ग्रन्थों में भी विवाह सम्बन्ध में जो कुछ लिखा हे की 
४ जात होता है कि विविध यज्ञों की पूति के लिये ही (विवाह 
के होता था श्रौर गहस्थाशक्षम सम्बन्धी सब धर्म्मे कार्यों में पति 
पत्नी पर श्रौर पत्नी पति पर निर्भर रहती थी । यथा:-- 
वह धम्मंपत्नी जो श्रग्निहोत्र में पति का साथ देती है वह 
उन सब धामिक कार्य्यों में भी पति की सहवत्तिनी मानी जाती 
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है जिन धर्म्म कार्थ्यों का जो कि ग्रग्निहोत्र एक भाग मात्र है | 


(आापस्तम्ब प्रश्न २, पटल ५, खण्ड ११ सू० १४)। 

धर्म कार्यों के सम्पादन में पत्नी स्वतन्त्र नह है, श्रर्थात्‌ जो 
धर्म कार्य पत्ना करे वह पति के साथ करे । 

(गौतम भध्याय १८, सू० १) 

प्रह्मचारी भोर ब्रह्मचारिणी जब विवाह के लिए वर वधू 

बनते थे और उनका विवाह संस्कार होने लगता था तो उप- 

स्थित सभा के बीच उन्हें परस्पर अनेक प्रतिज्ञाएं करनी पड़ती 
थीं जिन प्रतिज्ञाओं में से कतिपय निम्नलिखित हैं: 

“हे वरानने | मैं ऐश्वर्य सुसन्‍्तानादि सौभाग्य को बढ़ती 
के लिए तेरे हाथ को ग्रहरा करता हूँ। मुझ पति के साथ जरा- 
वस्था को प्राप्त होकर भी सुख पूर्वक निवास कर । 

हे वीर ? मैं सौभाग्य की वृद्धि के लिए श्रापके हस्त को 
प्रहरा करती हूँ आप मुझ पत्नी के साथ वृद्धावस्था पर्यन्त 
प्रसन्‍त और अनुकूल रहिए। आपको मैं और मुझको आप झ्राज 
से पति पत्नी भाव करके प्राप्त हुए हैं। सकल ऐड्वर्ययुक्त, 
न्यायकारी, सब जगत्‌ की उत्पत्ति का कर्त्ता, बहुत प्रकार जगत्‌ 
का घर्ता परमात्मा और ये सब सभा-मण्डप में बैठे हुए विद्वान्‌ 
लोग गृहस्थाश्रम कम के अनुष्ठान के लिए तुभको मुझे देते हैं 
श्राज से मैं श्रापके हस्ते और गझ्राप मेरे हस्ते बिक चुके हैं कभी 
एक दूसरे का श्रप्रियाचरण नहीं करंगे । 

है श्रनधे ? धर्म्म युक्त मार्ग में प्रेरक मैं तेरे हाथ को ज्ञान 
पूर्वक ग्रहण कर चुका [ जिस जगत्‌ पति परमात्मा ने तुकको 
मुझे दिया है उसकी कृपा से सौ वर्ष पर्यन्त तू सुखपूर्वेक मुझ 
पति के साथ जीवन धा रगा कर | 

हे भद्रवीर ? परमेष्वर की कृपा से श्राप मुझे प्राप्त हुए हो 
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प्रेरे लिए आपके सिवाय इस जगत्‌ में दूसरा पति नहीं है न (मैं 
श्राप से अन्य दूसरे को मानू गी, मैं प्रेम द्वारा आपको प्राप्त 
होती हूं, ज्ञानपूर्वक आपको ग्रहण करती हूँ, आपका हृदय, 
आत्मा और अन्तःकरण मेरे-प्रियाचरण धर्म में धारण करती 
&ैं, मेरे चित्त के अनुकूल आपका चित्त सदा रहे आप ;एकाग्र हो 
के मेरी वाणी का जो कुछ मैं आपसे कहूँ उसका सेवन सदा 
किया कीजिए क्‍योंकि झाज से प्रजापति परमात्मा ने आपको 
भेरे आधीन किया है इत्यादि-- ; 
इसके विरुद्ध योरोप में स्त्री पुरष का सम्बन्ध ग्रार्योचित 

उच्चोहेश्यों के साथ नहीं होता जिस कारण बहुत से विवाह 
-बन्धन विच्छेद हो जाते हैं । 

स्‍ः सूत्रग्॒ल्यों में कई जगह लिखा है कि स्त्री स्वतन्त्र नहीं 
प्रत्युत वह पुरुष के आधीत है यथा:--- : 

(स्त्री की रक्षा) उसका पिता उसकी वाल्यावस्था में करता 
है, युवावस्था में पति रक्षा करता है वृद्धावस्था में पुत्र रक्षा 
करता है, स्त्री कभी भी स्वतन्त्रता के योग्य नहीं. है. 
>अ . ., (वासिष्ठ,भ्रक्ष्याय ५, सूत्र २) 

... . परन्तु बह आ्राधीनता किस प्रकार की है इसे समभने के 
(लए निम्नलिखित वाकक्‍्यों पर ध्यान देना चाहिए। 
... उसी वासिष्ठ सूत्र में लिखा हैः-- 2.३3 १ 
बेद में ऐसा वर्णन किया गया है कि वह नारी जो 'नग्न 
नहीं फिरती (पश्र्थात्‌ जो बाल्पावंस्था को समाप्त कर चुकी है) 
और जिसमें अपक[लिक अल्पवित्रंता भी नहीं है, स्वरगंवत्‌ है । 
 » लय 2० ७ थी (वासिष्ठ भर ० ५, सूठ १ ) 
५. बाल्यावस्थां में कम्याओ्रों की रक्षा उसके पिता. माता तथा 
जब वह गुरुकुल में पढ़ने जाती थीं तो उनकी रक्षा उनकी 


१ 
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आचार्य्या करती थीं सो तो ठीक ही थी । कन्या युवावस्था को 
प्राप्त हो विवाह कर जब पतिकुल को जाती थी तब भी वह 


निक्ृृष्ट दासी वा अप्रतिष्ठित नहीं मानी जाती थी प्रत्युत वह. 


महती प्रतिष्ठा वाली समभी जाती थी जिसका प्रमाण यह है 
कि वासिष्ठ सूत्र अध्याय १३, सूत्र ४५६ तथा ६० में जहां यह 
लिखा है कि यदि एक ही सड़क पर सम्मुख आते हुए राजा 
को स्नातक ब्रह्मचारी मिले तो राजा को चाहिये कि स्तातक 
ब्रह्मचारी को (मान्य देने के लिए ) मार्ग देदे वहां यह भी 
लिखा है कि “(राजा और स्नातकादि ) सब॑ लोग (मान्य देने 
के लिए) उस विवाहिता वधू के लिये मार्ग छोड़ दें जो 
(सवारी पर पितृगृह से) पति गृह को ले जाई जाती हो।” 

पति के साथ रहती हुई स्त्री उसकी निक्ृष्ट दासी नहीं 
प्रत्युत उसकी अ्र्धांगिनी समझी जाती थी, पति पत्नी की रक्षा 
में रहता था और पत्नी पति की रक्षा में रहती थी। पति की 
पूरी रक्षा/न रहने के कारण किसी कुसंगवश यदि पत्नी. कभी 
मदिरा पान कर लेती थी तो वह घोर पतित समभी जाती 
थी और माना जाता था कि पति का आधा शरीर पतित हो 
गया और अब आधा शरोर रखने के कारण ' वह किसी काम 
का न रहा यथा:--- 

पति का आधा अंग टूट कर गिर पड़ता है यदि उसकी 
पत्नी मदिरा पान करती है। 

| (वासिष्ठ अध्याय २१, सूत्र १५) 
पत्नी जब पुत्रवती हो जातीथी और उसके पुत्र प्रौढ़ हो जाते 

थे तो माता उन पुत्रों की दासी की भांति नहीं रहती थी 
प्रत्युत पुत्रों की सर्वोत्तम पूज्यद्ष्टि माता की ही ओर होती थी 
यअयाः-.- 
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उपाध्याय की भ्रपेक्षा दशग्रुणा श्रधिक प्रतिष्ठित आचाये 
है ग्राच।यें से सो गुण अधिक प्रतिष्ठित पिता है और पिता से 
सहख्र गुण अधिक प्रतिष्ठा योग्य माता है। 
(वासिष्ठ अ्रध्याय १३, सूत्र ४८) 
झत: ज॑सा कि हम ऊपर लिख आये हैं वासिष्ठ सूत्र अध्याय 
५, सूत्र २ का अर्थ यह हुआ कि स्त्री की सर्वोपरि रक्षा में 
उसकी बाल्यावस्था में पिता मातादि, युवावस्था में पति और 
वृद्धावस्था में पुत्र तत्पर रहें और उसको स्वतत्त्र वा अभ्रकेली 
वा अ्सहायावस्था में न छोड़ ? 
उक्त सूत्रों के अतिरिक्त निम्नलिखित आपस्तम्ब सूत्रों से 
भी पति और पत्ती के धर्म्म तथ। उनके समानाधिकार स्पष्ट 
ज्ञात होते हैं:-- 
पति और पत्नी के बीच विभाजन नहीं हो सकता (अर्थात्‌ 
उनका विवाह बन्धन किसी भी प्रकार टूट नहों सकता अथवा 
गृहसम्पत्ति को वे आपस में बांट नहीं सकते) क्योंकि विवाह- 
काल से ही वे धामिक कार्य्यों के लिए युक्त होते हैं, वह सब 
कर्म्म जिनसे आत्मिक योग्यताएं प्राप्त होती हैं उनके फल भी 
दोनों को ही मिलते हैं इसी प्रकार जो ऐश्वर्य प्राप्त होता है 
उसमें भी उनका युक्ताधिकार है क्‍योंकि (विद्वानों का) कथना 
है कि पति की अनुपस्थिति में यदि पत्नी द्रब्य व्यय करे तो 
यह चोरी नहीं समझी जाती । (आपस्तम्ब सूत्र, प्रश्न २, 
पटल ६, खण्ड १४, सूत्र १७, १८, १६, २० ) 
पति और पत्नी दोनों ही युक्त सम्पत्ति पर अधिकार रखते 
हैं (अर्थात्‌ सम्पत्ति दोनों की समभी जाती है) 
(आपस्तम्ब, सूत्र, प्रबन २, पटल ११, खण्ड २६, सूत्र ३) 
यदि विवाह समय की प्रतिज्ञाएं टूटेंगी तो पति और पत्नी 
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 द्वोनों ही निश्वय करके गरवा भें गिरेंगे। 
(आपस्तम्ब सूत्र, प्रइन २, पटल १०, खण्ड २७, सूत्र ६) 
यह सूत्र स्पष्ट बतला रहा है कि विवाह बन्धन धंमवन्धन ह 
समझा जाता था श्रौर जिस प्रकार धर्म्म किसी दशा में भी ' 
' स्याज्य नहीं उसी प्रकार विवाह बन्धन भी किसी दशा में टूटने 
ग्ोग्य न था । 
कदाचित्‌ किसी कारण यदि कोई पुरुष श्रपनी' सदाचारिणी 
' स्त्री को त्यागता था तो वह स्त्री पतित नहीं मानी ज़ाती थी 
प्रत्युत वह पुरुष ही पतित माना जाता था भ्रौर जब तक वह 
' अपने इस पाप का प्रायश्चित नहीं कर लेता भ्रा तव तक वह & 
' घृणित पुरुषही कहलाता था । पत्नीत्यागका प्रायशिचत यह था:-.. 5 
जिसने अपनी स्त्री को श्रन्याय से त्याग दिया है वह गधे 
/का चमड़ा ओढ़ कर ( चमड़े के बाल ऊपर की श्रोर रहें ) 
' भ्रतिदिन सात गहों में यह कहते हुए भिक्षा मांगे कि उस प्ररुष 
' को भिक्षा दो जिसने अपनी पत्नी को त्याग दिया है। इसी 
प्रकार की भिक्षा से वह छः महीने तक श्रपता जीवन निर्वाह 
करे। (पआपस्तम्ब प्र० १, पं० १०, खं०२८ सू०१९) 
. इसी प्रकार जो स्त्री कदाचित्‌ अपने सदाचारी पति को 
'छोड़ती थी तो वह भी पतित समझी जाती थी श्रौर जब तक 
इस पाप का प्रायश्चित्त नहीं,कर लेती थी तब तक श्रति 
' चुणखित मानी जाती थी इस अ्रपराध के लिए पत्नी के वास्ते यह 
*च्रायश्चित्त था:+ ७ ४ 
यदि कोई स्त्री भ्रपने पति को छोड़े तो द्वादश दिनों वाला ड् 
(छच्छबत्‌ छ; मंहीने तक करना पड़ेगा ।.... ५ 
रोज, (आ्रापस्तस्व प्रृ० १, प० १०, खं० २८ सूत्र २०) 
संसार में मनुष्य “कत्याण सम्बन्धी जितने नियम चलाए 
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जाते हैं उन की उत्तमता वा निक्ृष्टता उस परिणाम से सिद्ध 
होती है जो उक्त नियम किसी मनुष्य समाज में प्रकट करते 
हैं। पति श्रौर पत्नी के परस्पर सम्बन्ध को प्राचीन थ्रार्य्यों ने 
भली भांति समझ कर उसे इस प्रकार चलाया था जिससे उस 
समयके आयगृह स्वर्ग स्थान बन रहे थे, पति गौर पत्नीके बीच 
ऐसा गाढ़ा प्रेम रहता था कि व्यभिचारी प्रुरुष वा व्यभि- 


जवारिणी स्त्री का नाम कठिनता से सुन पड़ता था जिस का 


प्रमाण छान्दोग्योपनिषद्‌ में भी विद्यमान है। वहां लिखा है 
कि ब्रह्मविद्या की खोज में ऋषिगण जब महाराज कंकेय' 
अश्वपलि के राज्य में गए तो महाराजने ऋषियों का प्रारम्भिक 
आतिथ्यसत्कार कर निवेदन किया कि हे ऋषिगण ! कृपया 
आप मेरे राज्य में निवास करे, (आप ऐसा न समझें कि मेरा 
राज्य अपवित्र है यहां ठहरना उचित नहीं ) श्रापको मैं विश्वास 
दिलाता हूँ किः- । 
“तर में स्तेनी जनपदे न कदयों न मद्॒पो ना- 
नाहिताग्निर्नाड्विद्वान न स्वेरी स्वैरिणी कुतः |”! 
(छान्दोग्य, प्रपाठक ५, खण्ड ११, वाक ५) 
मेरे राज्य में न तो कोई चोर है और न कायर, न कोई 
मद्य प है और न अग्निहोत्र न करने वाला, न कोई अनपढ़ है 
और न व्यभिचारी और जब्र कि व्यभिचारी ही नहीं है तो 
व्यभिचा रिणी स्त्री कहां हो सकती है ? 
उक्त ऐतिहासिक घटना वो पढ़केर कौन ऐसा पुरुष है जो 


* आह कहने का दावा करे कि प्राचोत आर्य्यों का दाम्पत्य धर्म्म 


आयूर्ग था, वेजानिक सिद्धान्तों पर निर्मर न था ? 
पतित्याग ग्रीर पत्तीत्य गा के सहसरों ग्रभियोग जो प्रतिवर्ष 
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बोरोप और अमेरिका में होते हैं वे बढ़े वल से घोषणा कर रहे 
हैं कि इन देशों के लोगों ने अ्रभी तक दाम्पत्य धर्म्म को नहीं 
समझा हैं 
् 


सूत्रग्नन्थों के समय भी स्त्रियां वहुधा बड़े मान्य और पूजा 


देखी जाती थीं क्योंकि वाशिष्ठ सूत्र अध्याय २८, 


“स्त्रियां सर्वांग से पत्ित्र हें ।” 


प्राचीन काल में पर्द की कुरीति न थी--ब्राह्मए 
ग्रन्थों के समय की स्त्रियां बड़ी विदुषी होती थीं यह तो है 


प्रक्रार के यज्ञों में सम्मिलित होने से सिद्ध ही है परन्तु इस से 
एक वात यह भी सिद्ध होती है कि उस समय की स्त्रियों में छ 
आजकल की तरह पर्दे की कुरीति न थी । यदि पर्दे की कुरीति 
होती दो (जंसा कि शतपथ ब्राह्मण के चौदह॒वें काण्ड में लिखा 
है) राजा जनक की सभा में ब्रह्मवादिनी गार्गी वाचक्नवी महषि 
याजवल्क्य से झास्त्राथ न कर सकती और न मह॒षि याज्ञवल्क्य 
गागा के इस प्रइन पर“कश्मिनु ब्रह्मलोका श्रोताइच प्रोताइच? ” 
कहते कि “गागि! मातिप्राक्षी:” अर्थात्‌ हे गार्गी । ञ्रव मत 
उछल । और न ऐतरेय. ब्राह्मण की पठ्चम पडण्जिका के चतर्थ 
खण्ड में यह लिखा मिलता “कुमारी गन्धर्वगृहीता वक्तास्म:” 
अयात्‌ कुमारी गनन्‍्बवंगृहीता वक्ता अर्थात्‌ वक्त ता करने वाली 
रन तत्तिरीय (सं० २, २, ८, १) में यह लेख मिलता. # 
इन्द्राग्पी वे सेनाया देवता” अर्थात्‌ इन्द्राणी सेना की देवी 
है। लोपामुद्रा ने ऋग्वेद के प्रथम मण्डल के तेईसवें अनुवाक के. ७ 
१७६ सूक्त का प्रचार किया था और कुमारी अपालात्ेयी ने 
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ऋग्वेद के अख्टम मण्डल के नवम अनुवाक के ६१ सृक्त का 
8 ]84 किया था । एवं ग्रनेक देवियाँ ब्रह्मवादिती अर्थात्‌ ब्रह्म 
. विद्या का उपदेश करने वाली थीं जिनमें से कतिपय के नाम 
हा निम्नलिखित हैं:-. द 
+. गोधा थोषा विश्वताराइपालोपनिषज्निप्त्‌ | 
। ब्रह्मजाया जुहूर्नाम्नी अगरत्यस्य स्वसादितिः|। 
इन्द्राणी वेन्द्रभाता च सरमा रोमशोर्बशी । 
+  जोपामद्रा च नव्यश्र यप्ती च शश्वती || 
*. श्रील॑त्षा सापंराज्ञो वाक्‌ श्रद्धा मेधा च दक्षिणा | 
रात्र। छूर्म्या च सावित्री ब्रञ्मादिनय ईशिताः ॥ 
७. रे धमाणों को पढ़कर कोई भी सदसहिवेकी पुरुष नहीं कह 
सकता कि प्राचीन अआर्य्या में विदुषी स्त्रियां न थीं अथवा उन 
में पर्दे की रीति थी । 
पृत्र ग्रन्थों के समय भी विदुषी छित्रियों का भ्रभाव न था 
यदि उस समय विदुषी स्त्रियां न होतीं तो बौधायन सूत्र प्रश्न 
२, अध्याय १, कण्डिका २, सूत्र २१ में आचार्याओं का उल्लेख 
न होता, और न आपस्तम्ब सूत्र प्रघन १, पटल ७, खण्ड १३, 
सूत्र & में श्राचार्यया विषयक लेख होता । 
गृहस्थियों के साधारण धर्म--ऐसे तो जितने शुभ कर्म 
हैं उन सब के ही अनुष्ठान का अधिकार गृहस्थ को था तो भी 
क्षठनके सामान्य कर्म्म निम्नलिखित थे:-- 
(१) नित्य स्नान कर अग्निहोत्र करना यथा:-._ 
य श्राहितारितियेदि प्रातरस्तातो5ग्निहोत्रं जुहुयात्‌ का तत्र' 


“यस्वित्िरित (ऐतरेय ब्राह्मणा सप्तमपब्जिका, द्वितीयाध्याय, 
खण्ड ८ ै 
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करे ) (आपस्तम्ब, प्रश्न २, पटल ५, खण्ड १२, सूत्र १३,१४) 
प्रतिदिन एकान्त में वेद के कुछ भागों का पाठ किया करे | 
। विवाह समय जो गाहँपत्याग्नि जलाई गई हो उसी से गृह- 
। औ# सम्बन्धी सब संस्कारों को करता रहे । 

(गौतम अध्याय ५, सूत्र ४, ८) 
७. जब भोजन तेयार हो जाय और बलिवश्वंदेव हो जाय तो 
.. उस भोजन में से सबसे पहले (किसी को) दान देदे तदनन्तर 
उस भोजन में से श्रतिथियों को, अपने छोटे २ बच्चों को, वृद्ध 
वा रोगी को, अपनी सम्बन्धिनी स्त्रियों तथा गर्भवती स्त्रियों 
को भोजन करावे। गृहपति और गृहपत्नी को उचित है कि 
&ढं वह कभी भोजन मांगने वाले को न फेरे जबकि अपने यहां 
“ बलिवश्वदेव हो चुका हो। यदि (दूसरों को देने को) भोजन 
के लिए कुछ शेष न हो तो स्थान, जल, आसन और प्रियवचन 

७ 7 एक अच्छे पुरुष के गृह में कभी भी नहीं घटते । 
(श्राप० प्र० २, प०२, खं० ४, सू० १०, ११, १२, १३, १४) 


गृहपति चाहे अपने आप भूख रह जाय, अपनी 
स्त्री वा बच्चों को भूखा रख ले परन्तु उस दास (शूद्र) 
को कभी भूखा न रक्वे जो उसका देनिक कार्य करता है । 
(श्रापस्तम्ब, प्र २, पटल ४, खण्ड €, सूत्र ११ ) 
धर्म से धन कमावे और उसे योग्य पुरुषों को दे वा उचित 
वस्तुश्रों के लिए व्यय करे । भ्रयोग्य पुरुष को कभी कुछ भी न 
दे। हां दे यदि उसका उसे भय हो । और लोगों को भ्रपनी उदार 
क्र वृत्ति तथा दानों से प्रसन्‍न करता रहे श्रौर उन सुखों को भोगे 
जो धर्म्मानुकूल हों । 
€# . (श्रापस्तम्ब, प्रशन २, पटल ८, खण्ड २०, सू० श्८ से २२) 
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जो लोग गुरु के लिये मांगते हों, श्रथवा विवाह संस्कार 
का व्यव चलाने को मांयते हों अ्रववा रोगी की औपधादि क्के 
लिए मांगते हों, अथवा जो दीन होने के कारण (अपने भरण 
पोषण के लिए) मांगते हों, अथवा जो यज्ञ करने जाता हो 
प्रौर मांगता हो, अथवा जो विद्याध्ययन में लगा हुआ्ना हो, * 
प्रथवा जो यात्री हो श्रथवा जिसने विश्वजित्‌ यज्ञ कर लिया 
हो (ग्रर्थात्‌ अपनी सम्पूर्ण सम्पन्ति दान कर संन्यास पारण कि, 
कर लिया हो), उन सबको (व्रेदी से बाहर) द्रव्य की भेंट 
अवश्य ही देती चाहिए। 
(गौतम अध्याय ५, सू० २१ ) 


गृहस्थ को अपना कोई भी समय (चाहे प्रातः दोपहर वा *' 
सन्ध्या ही क्यों न हो) कभी भी व्यर्थ नहीं खोना चाहिए प्रत्यत 
अपना याग्यतानुसार प्रत्येक समय से लाभ उठाना ना हिए 
चाहे आत्मिक याग्यता सम्बन्धी, घन सम्बन्धी, सख ९ 
सम्बन्धी । परन्तु उक्त तोनां लाभ अर्थात्‌ आत्मिक, श्र्थ 
और काम सम्बन्धी में से उसे अधिकतर आ्रात्मिक योग्यता की 
ओर ध्यान देना चाहिए। उसे अपनी विश्ेषेन्द्रिय, भ्रपना पेट, 
अपने हाथ, अपने पग, अपनी जिद्दा, अपनी आंखों को पूर्ण वश 
में रखना चाहिए। उसे घर पर सदा बैठे रहना भी उचित नहीं 
है। उसे सदा सत्य वोलना चाहिए । एक ब्रार्य्य की भांति उसे 
आचरख करता चाहिए। बर्मात्मा पुरुषों को ही उसे विद्या दात 
देना चाहिए। ज्ात्त्रों में लिखित बुद्धि सम्बन्धी नियमों हा 
उसे पालन करना चाहिए । वेदों के अध्ययनमें उसे प्रीति रखती $ | 


न [84 
न्न्ज्ल्ड प्रान्ट 


चाहिए, उसे नम्न तो होना चाहिए परन्तु साथ ही दृढ़ नो। कं 


: ई वैदिक पुस्तकालय मुम्बई... 
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सदा अपनी इन्द्रियों को वश में रखते हुए उदारचित्त होना 
चाहिए। 
(गौतम भ्रध्याय ६, सूत्र ४६, ४७, ५०, ५३, ६५; 
६८, ६९६, ७०, ७१, ७२, ७२३ ) 
तीनों वर्णों के द्विजों का समान धर्म्म वेदाध्ययन, अग्नि- 
होत्र तथा दान देना है । 
(गौतम, अ्रध्याय १० सूत्र १) 
 गृहस्थ को चाहिए कि वेदाध्ययन में, यज्ञों के 
करने में, सन्‍्तति उत्पन्न करने में तथा अपने अन्यान्य औचित्य 
पालन में पूर्ण परिश्रम करता रहे । उसे चाहिए कि अपने यहां 
आए हुए लोगों का उठकर सत्कार करे, उन्हें आसन दे और 
उनकी स्तुति करता हुआ उनसे मृदुभाषण करे भर सब 
प्राणियों को भ्रपत्ती शक्ति श्रनुसार भोजन दिया करे। 
(वाशिष्ठ, अध्याय ८, सूत्र ११, १२, १३) 
भोजन कहता है कि जो मुझे देवों, पितरों अपने सेवकों, 
अतिथियों, मित्रों को बिना दिए हुये खाता है, मैं उसको 
भक्षण कर जाता हूँ और उसके लिए मैं मृत्यु हूँ क्योंकि अपनी 
घोर मूर्खता के कारण वह विष खाता है, भ्रर्थात्‌ ग्रास नहीं 
खाता परन्तु जो अग्निहोत्र करके, वश्वदेव करके, अतिथियों 
का सत्कार करके, अपने आाश्चितों को भोजन कराके जो कुछ 
बचता है उसे सनन्‍्तोष, पवित्रता और श्रद्धा सहित खाता है 
उस पुरुष के लिए मैं श्रमृत हुं और सचमुच वही मुझ से झानन्द 
भोगता है। 
(बौधायन प्रश्न २, अ्रध्याय ३, कण्डिका ५, सूत्र १८) 
सदाचार का सेवन मनुष्य मात्र का कतंव्य है जिसका 
झ्रात्मा असदाचार से बिगड़ गया है वह इस लोक और परलोक 
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दोनों में नाश (दुर्दशा) को प्राप्त होता है। न तपश्चरण, न 

वेदाध्ययन, न अग्निहोत्र, त पुष्कल दान उस मनुष्य को बचा । 

सकता है जो दुराचारी है और जिसने धर्म्मे मार्ग को परित्याग 0 ः 

दिया है । वेद उस पुरुष को छुद्ध नहीं कर सक्रते जो आचरण े 

में नीच है यद्यपि उसने छः अज्धों सहित ही वेदों का अध्ययन 

किया हो धूत पुरुष को जो धूतेता करता है पवित्र वेद भी ह 

नहीं बचा सकते । दुराचारी पुष्ष की सब मनुर्ष्या में निन्‍्दा | 

होती है, वह रोगों से दुःख पाता है और अल्पायु हो जाता है 

सदाचार से ही मनुष्य आ्रात्मिक योग्यता प्राप्त करता है, सदा- 

चार से ही धन प्राप्त करता है, सदाचार से ही सुन्दरता प्राप्त 

करताहै और सदाचार ही कुसंस्कारों के प्रभाव को मिटा देताहै। 

धामिक पुरुषों में जो सदाचार के तियम स्थापित हैं उनके अनु- 

सार जो पुरुष चलता है, जो श्रद्धावान्‌ है और जो द्रोह रहित । 
ले + तकर ज॑ ७ 

है वह विशेष गुणान्वित न होने पर भी सो वर्ष तक गीता है । 
(वासिष्ठ अध्याय ६ के कई सूत्र ) 

. अपने कतेव्यों का पालन केवल इस विचार से न करे कि 

उसे प्रसिद्धि, आय (धन) और प्रतिष्ठा प्राप्त होगी क्योंकि 

फल की आकांक्षा से किया हुआ कर्म कतंव्यपालन नहीं कहाता। 

सांसारिक फल तो कर्तंव्यपालन से स्वयं ही प्राप्त होते हैं 

यथा आम्र फल की प्राप्ति के लिए जब आाम्र वृक्ष बोते हैं तो 

छाया और सुगन्धि अवश्य ही मिलती है। (जो केवल क॒तेव्य- 

पालन के विचार से कम्म करता है) उसे यदि सांसारिक फा 

नहीं भी मिलते तो भी उसका कर्तव्य पालन तो पूर्णहोही $ 

जाता है। धूर्तोंदुष्टों, नास्तिकों और मूर्खों के बचनों को सुनकर 

क्रद् मत हो और न उन वचनों से ठगे जाश्रो । घम्मे और भरत ७ 

यह कहते नहीं फिरते कि हम यहां हैं हम यहां हैं। धर्म वही है हु 
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जिसके आचरण को तीनों द्विज वर्णों के ज्ञानी पुरुष सराहते हैं. 
और जिस (भ्राचरण ) की वह निन्दा करते हैं वह अ्रधरम्म है ॥ 
कर्म ऐपे करने चाहिए जिनका अनुमोदन सब देशों के ऐसे द्विज 
करें जिल्होंने ग्रपने श्राचाय्यों की यथोचित श्राज्ञा पालन की है, 
जो वृद्ध हैं, जिन्होंने ्रपती इन्द्रियों का दमन कर लिया है, जो' 
न तो लोभ और न धूतंता करते हैं। जो इस प्रकार आचरण 
करेगा वह दोनों लोकों (यह लोक और परलोक) का भागी 
बनेगा। (आरपस्तम्ब प्रइत १, पटल ७, खण्ड २० के कई सूत्र ) 

आत्मघात कभी न करे और न वह किसी अन्य का प्रारए 


. हनन करे नहीं तो उसे अभिशस्त बनना पड़ेगा । 


: (आपस्तम्ब प्रश्न १, पटल १०, खण्ड २८, सू० १७) 
. कभी संदिग्ध वार्ता के विषय में ऐसा न बोले मानों वह 
उसे विस्पष्ट जान रहा है । 
(आपस्तम्ब प्रशत २, पटल ५, खण्ड १२, सू० २१) 
धर्मम ही का आचरण करो, अधम्मे का नहीं, सत्य ही 
बोलो, असत्य नहीं,विशालद्व ष्टि के वनो, संकुचित हृदय के नहां, 
उसकी ओर देखो जो सबसे उच्च (श्रेष्ठ और महान्‌) है, 
उस की ओर नहीं जो सबसे उच्च नहीं है । वृद्ध 
पुरुष के बाल वृद्धता के लक्षण बतलाते हैं तथा वृद्ध पुरुष 
के दांत वृद्धता के लक्षण बतलाते हैं परन्तु जीवन 
की तथा धन की इच्छा वृद्ध पुरुष की भी ह्वास को प्राप्त नहीं 
होती । झ्रानन्द उसी पुरुष के भाग में है जो कामनाओं को त्याग 
देता है, जिन कामनाओों को कि मूर्ख बड़ी कठिनता से छोड़ते हैं, 
जो (कामनाएं) वय के ह्वास के साथ ह्ास को प्राप्त नहीं 
होतीं और जो कि जन्म भर के लिए रोग हैं। 
(वासिष्ठ, अध्याय ३०, सूत्र १, ६, १०) 


3एवा॥।€प ४४0७ ५"वा।उ०व4ां 


४२ ] गृहस्थ धर्म 


शूद को स्थिति--इस ग्रन्थ के कई स्थानों में प्रकरणा- 
लुसार ब्राह्मरा, क्षत्रिय, वश्य तथा शूद्रों के कर्तव्यों को संक्षेपतः 
वर्णन कर दिया है। यहां शूद्रों की स्थिति श्रधिकतर स्पष्टता 
के साथ जतलाने के लिए हमें इनके विषय में कुछ और वर्णन 
करना है क्योंकि श्रागे हमें खानपान तथा छूआहूत के विषय में... 
भी कुछ लिखना पड़ेगा। छ 

शूद्र उन्हीं को कहते थे जो मन्द बुद्धि होने के कारण विद्या- 
व्ययन नहीं कर सकते हों चाहे वे ब्राह्मण के पृत्र हों, क्षत्रिय,के, 
वश्य के वा शूद्र के। घूद्र का भी पुत्र यदि बुद्धिमान्‌ होने के 
कारण विद्याध्ययन करके ज्ञानी बन जाता था तो वह भी पूर्ण. 
पूजा का पात्र साना जाता था। परमात्मा यदि दछाद्व के पुत्र में शक 
बुद्धि दे और वह बुद्धि औरों के ज्ञान प्रदान से वढ़ाई जाय तो 
कोई भी अ्वरोध ऐसा नहीं दीखता जिससे कि उक्त शूद्र का 
पुत्र ज्ञानी न बन सके । प्राचीन काल में दूद्रों के बुद्धिमान्‌ पुत्रों ० 
को आचार्य्य लोग बराबर पढ़ाते रहे हैं और परमात्मा की कृपा 
से वे बड़े २ ज्ञानी हो चुके हैं। ऐतरेय ब्राह्मग की द्वितीय 
पड्जिका के तृतीयाध्याय के प्रथम खण्ड में लिखा है:-- 

“ऋषयो वे सरस्वत्यां सत्रमासत ते कवपमैलूप॑ 
सोमादनयन्‌ दास्थाः पुत्रः कितवोउश्नाह्मणः कथं नो मध्ये 
दीजिष्टेति. .....ते वा ऋषयोउचब्रुवन्‌ विदुर्वा इम॑ देवा: ।” 

श्रर्थात्‌ किसी समय ऋषि लोग सररवती नदीं के किनारे यज्ञ 
कर रहे थे, उस समय इलूष नाम पुरुष का पुत्र कवष उनके 


बीच झा बैठा । ऋषि लोग बोले यह दासी का पुत्र जो अन्नाह्मण 
है हम लोगों के बीच बेठ कर किस प्रकार दीक्षा कर सकता ६9 
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' है ? पुनः वे सब ऋषि बोले इसको ता देवता लोग भी जानते 

४ हैं । इत्यादि । 
। इस प्रमाण से सिद्ध होता है कि उक्त कवष ऐलूप वड़ा 


छः ज्ञानी हो गया था कि उस की प्रसिद्धि देवताओं (विद्वानों) में 
५ फेल गई थी । 
छः ऋग्वेद मण्डल १० अनुवाक ३, यूक्त ३०, ३१, ३२, ३३ 


४ तथा ३४ का ऋषि भश्रर्थात्‌ समाधि द्वारा इन सुक्तों के मन्त्रों का 
द यथार्थ परमात्मा के द्वारा जान कर इन का प्रचारक कवष 
। ऐलूष हुआ है जिसका नाम श्रति प्राचीन काल से उक्त यूक्तों के 
ऊपर लिखा चला श्राता है। दासी का पुत्र बुद्धिमान्‌,ज्ञानी तथा 
परमात्मा का उपासक बनने से यदि मन्त्रद्रष्टा ऋषि वत सकता 
है तो उस के लिए अन्य और कौनसी महत्ता शेष रह गई ? 
. इसी प्रकार ऋग्वेद मण्डल १, अनुवाक १७ के सूक्त ११६ 
से १९६ तक का ऋषि ग्र्थात्‌ इन के श्रर्थों का प्रथम २ प्रचारक 
(बूद्रा श्रोशिक का पुत्र) कक्षिवान्‌ था। औ्ौशिकपुत्र: कक्षिवा- 
नृषि:' यह नाम उक्त सुक्तों के ऊपर आर्य लोग अ्रति प्राचीन 
काल से लिखते हैं । 
छानन्‍्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ४ में स्पष्ट लिखा है कि सत्य- 
काम जावाल की माता ने उसे किससे गर्भ धारणा कर उत्पन्न 
किया यह जावाल की माता को ज्ञात न था अतःजावाल का डुल 
कुछ भी ज्ञात न था परन्तु उसे मह॒षि गौतम ने पढ़ाया । एवं 
मह॒षि रैक्‍्व ने थूद्र के बालक जानश्न्‌ति को विद्यादान दिया। 
सृत्रग्रन्थों में भी ऐसे प्रमाण हैं जिन से ज्ञात होता है कि 
बूद्र का पुत्र ज्ञान धारणा करने के कारण यदि उत्तम कस का 
तो बह उत्तम वन सकता है और द्विज कुलोतपल्न यदि मूल हैँ 
वा निक्ृष्ट कर्म्म करे तो वह पतित हो जाता है यथा :-7 
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धम्मेचय्येया जघन्यो वर्ण: पूर्व पूर्व वर्णमापय्ते जाति परि- 
वृत्तौ । अ्धरमंचयया पूर्वो वर्णो जघन्यं जधन्यं वर्णमापद्मयते जाति- 
परिवृत्तो । (आपस्तम्ब धम्मे सूत्र । ) 


धर्माचरण से निक्ृष्ट वर्ण अपने से उत्तम २ वर्ण को प्राप्त १ 
होता और वह उसी वर्ण में गिना जावे कि जिस २ के योग्य 
होवे । वसे ही अधर्म्माचरण से पूर्व अर्थात्‌ उत्तम वर्ण वाला ्ड 


मनुष्य अपने से नीचे २ वाले वर्ण को प्राप्त होता है और उसी 
वर्ण में गिना जावे । 
जो ब्राह्मण कुलोत्पन्न वेदाध्ययन नहीं करता (अ्रतः) जो 
अन्यों को नहों पढ़ाता तथा जो अग्निहोत्र नहों करता वह बूद्र के 
बराबर हो जाता है। वह द्विज कुलोतान्न जो वेदों के न पढ़ने ध्‌फे 
के काररणा भअन्यान्य कर्म्मों में लग जाता है जीता हुआ ही पतित 
हो जाता है, दूद्गत्व को प्राप्त हो जाता है। 
(वासिष्ठ अध्याय ३, सूत्र श तथा २ ) ७. 
सूत्रग्रंथों में शूद्रों में सामान्य धर्म तथा उनकी जीविका और 
प्रतिष्ठा के विषय में इस प्रकार उल्लेख है:-- 
शूद्र के लिए भी सत्य, नम्रता तथा पवित्रता का विधान है, 
जो उसके आश्चित हों उनकी रक्षा उसे करनी चाहिए, पत्नीब्रत 
होना चाहिए । उच्च वरणणों की सेवा करनी चाहिए, और उन 
से अपनी जीविका प्राप्त करती चाहिए अ्रथवा कारीगरी के 
कामों से उसे जीविका प्राप्त करनी चाहिए, यदि वह अपने 
स्वामी की सेवा करते समय काम करने के श्रयोग्य हो जाय तो 
स्वामी से वह रक्षा का भागी है और यदि उस का स्वामी 


विपत्ति में पड़ जाय तो उस का पालन करना भी शूद्र का काम के 
है (गौतम सूत्र अध्याय १० के कई सूत्र) 
गृहस्थ चाहे अपने को, अश्रपनी भार्या को, अपने बच्चों को कु 
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भूखा रकखे तो रकखे परन्तु अपने सेवक (थूद्र) को कभी भूखा 
न रक्त का आपस्तम्व प्रश्न २, पटल ४, खण्ड ११, सूत्र ११) 
सी भा वृद्ध पुरुष का चाहे वह शूद्र भी होवे तो उस का 
सम्मान करो यदि तुम उसक्रे पुत्र के वय के बरावर हो। 
(गौतम, अब्याय ६, सूत्र १०) 
छुआछूत और मच्याभक्ष्य--जिस दुश्माद्वूत ने [प्राजकल 
वर्गाश्रम धम्मनुयाथी कहलाने वाले नर नारियों को डुबो 
रकखा हैं, प्राचीन ग्रंथों में इस का चिह्न भी कहीं नहीं मिलता । 
आपस्तम्ब धर्म्म सूत्र में लिखा है:-- 
“आर्याधिष्टिता वा शुद्राः संस्कर्तारः स्थु।/ "** 
(द्विज गृहत्थों के घर) घुूद्र भी भोजन बना सकता है, 
परन्तु जब वह भोजत बनावे तो उसका निरीक्षण द्विज करले। 
यदि झूद्र भोजन बनाते तो उसे प्रतिदिन शीक्ष के बाल, दाढ़ी 
के बाल, झरोर के वाल तथा नख कटवा लेने चाहियें श्रौर वस्त्र 
सहित स्नान कर लेता चाहिए । (यदि प्रतिदिन क्षौर न करा: 
सके तो) आाठवें दिन अथवा प्रतिपदा और पूणिमा को क्षौर 
करा लिया करे | पदच्वात्‌ दूद्र पाचक अपने स्वामी की सेवा में 
उपस्थित होवे और कट्ठे कि भोजन तय्यार हो गया,यह सुनकर 
गृहपति कहे कि सुपक्व भोजन ही श्री वृद्धि का कारण है, यह 
श्री वद्धक होवे | द्विज के निरीक्षण के बिना जों भोजन ध्‌द्र 
तेय्यार करे उसे गृदवति स्वयं पुनः अग्नि पर रखले श्रौर उस 
पर जल के छीटे डाल दे यह भोजन देवताओं (विद्वानों) के भी 
खघात्र योग्य हैं। 
(अ्पस्तम्त प्रथत २, पटल २, खण्ड ३, सूत्र ४, ६, ७, ५, 


€, १०, ११ । ) 
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उक्त प्रमाणों से स्पष्ट सिद्ध होताहै कि द्विज गहपति के घर 
बदि शूद्र भोजन बनावे तो वह भोजन ह्विज मात्र के लिये भद्ष्य न 
था। पुनः वैश्य, क्षत्रिय ओर ब्राह्मरा एक दूसरे हि के धर का 
भोजन खाते थे इस की सिद्धि की क्या श्रावश्यकता ह ? इन्हीं 
सूत्र ग्रंथों में लिखा है कि गृहपति के घर में जो भोजन तय्यार छ. 
हो जाय पहले उस से बलिवैश्वदेव करे श्रौर पुन: उसी भोजन 
में से अतिथियों को खिलावे इन्हीं सूत्र ग्रंथोंमें लिखा हैं कि चारों 
वर्णों के लोग गृहपति के भ्रतिथि बनते थे श्रतः इस में सन्देह 
ही क्‍या रहा कि चारों वर्णों के लोग उस भोजन को ग्रहण ५ 
करते थे जो गृहपति अपने यहां तय्यार कराता था । आज कल | 
की सखरी और निखरी कच्चे श्र पक्के भोजन का प्रइन हीं 
वहां उपस्थित नहीं हो सकता था क्योंकि कोई भी गृहपति अ्रपने 
यहां प्रतिदिन एक ही प्रकार का भोजन बनवा नहीं सकता ० 
होगा। 
जो वस्तु अखाद्य और अपेय माने जाते थे उनकी संक्षिप्त 
गणता निम्नलिखित है:-- 
पक्‍व (पकाया हुआ ) भोजन जो रातभर पड़ा रहे (प्रर्थात्‌ 
वासी हो जाय) वह न खाद्य न पेय है, न वह पकाया हुआश्ना 
भोजन जो किसी कारण कड़वा हो जांय, प्रत्येक प्रकार की 
ऐसी वस्तु जिससे मद (नशा) हो वर्जित है, इसी तरह वह 
भोजन जो उस प्रकार की पत्तियों के साथ जिन से मदिरा बन 
सके बना हो अखाद्य है, (श्रापस्तम्ब, प्रश्त १, पटल ५, खण्ड १७, 


४६ ] 


सू० १७,१८०, २१, २५ ) ऊ 
वह भोजन मत खाझो जिस में बाल वा कीड़े गिर पड़े हों 
जो एक वार पकव हो गया हो और पुत्ः पकाया जाय (गर्म <्छ 
किया जाय) । (गौतम अ्रध्याय २७, सूत्र & तथा १५) 
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उच्छिष्ट भोजन किसी का ने खावे/"***' यह भोजन भी 

न खाबे जो देर तक रक्‍्खे रहने से वेस्वाद हा गया हो, जोः 

स्वभावत: बिगड़ा हुआ हो, जो एक वार से अधिक पकाया। गया 

हो, जो कच्वा हो वा जो थोड़ा कच्चा हो श्रर्थात्‌ जो! 
सुपक्व न हो। 

(वासिप्ड, अध्याय १४, सूत्र २० तथा २८) 


सुख शान्ति का प्रधान कारण--उक्त लेखों से स्पष्ट 
ज्ञात होता है कि गृहस्थाश्रम नियमपूर्व क ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ 
 :छ. और संन्‍्यासियोंकों उत्पन्न करता था । गृहस्थाश्रम के जो चार 
*» श्रेद ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शझूद्र थे वे किसी पक्षपात के- 
कारण नहीं प्रत्युत गुणा क्म्मानुसार थे । किसी भी छूद्र कुलो- 
त्पन्न बुद्धियुक व्यक्ति को इस कारण दुःखी नहीं होना पड़ता 
था कि परमात्मा ने तो मुझे बुद्धि दी परन्तु मनुष्य मेरे साथ 
भ्रन्याय कर रहे हैं अर्थात्‌ मुझे ज्ञान दान नहीं करते | बाद्ों के' 
लिए उन्नति का मार्ग छुला हुआ था जिस पर चलते हुए वे 
मन्त्रद्रप्टा ऋषि के पद तक भी पहुँच सकते थे । शूद्रों को वा 
किसी अन्य वरणों के पुरुषों को यह भी कहने का अवसर नहाँ 
मिलता था कि अमुक पुरुष का पुत्र महा निवुद्धि तो है परन्तु 
उस का कितना सम्मान होता है । ऐसे मन्दवुद्धि पुरुष चाहे 
_ ब्राह्मण कुमार ही क्‍यों न हों पतित समझे जाते थे और 
उन्हें केवल छूद्रों की कोटि का सत्कार मिलता था। इस श्रकार 
... प्राकृतिक घटना की भांति चारों वर्णों के काम निर्विध्नता के 
' साथ चल रहे थे जिस से भारतवर्ष उन्नति के शिखर पर चढ़: 
गया था। की 
कोई भी परिब्नाजक जिस का काम जीविकोपार्जत नहीं था 
भूखा नहीं रह सकता था, उसको सबसे पहले भोजनादि से 
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सत्कार करना गृहस्थी का काम था और न कोई अन्बाया 
'लूला-लंगड़ा वा पापरोगी वा पतित वा अ्रन्य कोई जो जीविको- 
पार्जन में ग्रसमर्थ था और जो गृहस्थ के द्वार पर भरा जाता 
था कभी भूख की पीड़ा से संतप्त न होता था क्योंकि गृहस्थ 
का धर्म्म था कि भोजन तय्यार हो जाने के बाद वह वलि- 
वैदवर्देव अवद्य करे एवं अपने द्वार पर श्राए हुए भूखे को अन्न मन 
भी अवश्य दे । अंगविहीनों, पापरोगिथों वा पतितों को तो | 
अ्रवश्य दान दिया ही जाता था इनके अतिरिक्त उन ज्ञानी 
'धर्म्मात्मा पुरुषों भ्रर्थात्‌ ब्राह्मणों को भी जो स्वजीविकोपाज॑न 
नी चिन्ता छोड़ ज्ञान वृद्धि के लिए निरन्तर .यत्न किया करते थे 
उत्तमोत्तम दानों से सत्कृत किया जाता था परच्तु उस पुरप को छः 
दान नहीं दिया जाता था जो बुद्धि रखता हुआ भी आलस्य के :- 
कारण पुरुषार्थशीन हो याचना करता था। न 
वाशिप्ठ सूत्र अध्याय २ सूत्र ४ में स्पष्ट लिखा है कि राजा ७ 

को चाहिये कि उस ग्राम के निठ सियों को दण्ड दे जहां (नाम 
मात्र) के ब्राह्मण, वेद विद्या विहीन स्वधम्मं की पालना न 
करने वाले भिक्षा मांग कर जीवन व्यतीत करते हों, (ऐसे 
गग्रामनिवांसियों को ) दण्ड देने का कारण यह है कि वे लोग 
'लुटेरों को भोजन कराते हैं । श्रत: स्पष्ट सिद्ध है कि उस समय 
बका दान आजकल की तरह कुपात्रों के लिए नष्ट नहीं होता 
था | जबकि दान सुपात्रों को आर उत्तम कार्य्यों के सम्पादन 
के लिए मिलता था तो उस समय उन्नति न होती तो भ्रौर किस 
“समय होती ? लक 

आजकल भी भारतवर्ष में कई करोड़ रुपये दान हैं हँ परन्तु # 
इसका बड़ा भाग अपात्रों को मिलता है, यदि दान की शली । 
अदल जाय और सुपात्रों एवं धम्म॑ प्रचार, रुशिक्षा अचारादि' कक | 


] 
। 
|| 
4 
| 
| 
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कार्य्यों के लिए दान मिलने लगे तो निस्सन्देह इस समय भी 
भारत की बड़ी उन्नति हो सकती है। । 

सुनियमों के प्रचरित रहते हुए भी यदि कोई पुरुष धर्म्मा- 
रोपित सामाजिक नियमों को तोड़ता था तो वह अ्रपराधी 
समझा जाता था और (जसा कि आपस्तम्ब सूत्र प्रश्न २, पटल 
२, खण्ड १० तथा ११९ में लिखा है) उसकी शुद्धि के लिए 
उसका आचार्य ही प्रायश्चित्त नियत कर देता था श्रथवा 


अपराधी के दण्ड होने की दशा में राजपुरोहित (जो बड़ा 


धार्मिक और विद्वान्‌ हुआ करता था ) प्रायश्चित्त नियत करता 
था। यदि अपराधी _विज्ञेष उहृण्ड होता था तो राजा बलात्‌ प्राय- 
श्चित्त कराता था और प्रायश्चित्त न करने की दशा में राजा 
उसे कारागारादि विविध प्रकार के दण्डों से दण्डित करता था। 
राजा अपनी प्रजा के हित चिन्तन में सदा लगा रहता था और 
उनके दुःख सुख में सम्मिलित होने के लिए गौतम सूत्र अध्याय 
# सूत्र ३२०, ३१, ३२, ३३ में यह न लिखा होता कि यदि 
गृहस्थ के घर राजा आवे और वह राजा यदि श्रोत्रिय (वदिक 
विज्ञान में पारंगत) हो तो उसका सत्कार मधुपर्क से करे, वह 
जितनी वार आ्ाावे उतनी वार मधुपक्क से सत्कार करे, यदि 
राज श्रोत्रिय न हो तो मधुपर्क के सिवाय प्रन्यान्य रौतियों से 
भली भांति सत्कार करे और उपके लिए विज्ञेष भोजन 
बनवावे | 

गृहस्थाश्रम के विषय में जो कुछ पूर्व संक्षेपत: लिखा जा 
चुका है उससे विद्येय नहीं तो संद्षि प्त रीति से तो यह भवश्य ही 
ञञात ह्टो गया होगा कि किस प्रक।र सुख शौर शान्ति से प्राचीन 
काल के भारतीय गे इस्थ जीवन व्यतीत करते हुए घर में, प्र्थ, 
काम श्रौर मोक्ष के साधनों में तत्पर रहते थे । 

जा ५ आआआआआ 
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वानप्रस्थ और संन्यास ॥ 


शतपथ ब्राह्मण! के चौदह॒वें काण्ड में लिखा है :-- 
“ब्रह्मचर्याश्रम॑ समाप्य शृही भवेद्‌ गृही भृत्वा बनी 
भवेद्नी भूत्वा प्रव्जेत्‌ ।!! । 
अर्थात्‌ ब्रह्मचर्ग्यश्नम को समाप्त करके गृहस्थ होवे, $ 
गृहस्थाश्रम को समाप्त कर वानप्रस्थ होवे (तथा) वानप्रस्था- हे 
श्रम को समाप्त कर परित्राजक वा संनन्‍्यासी होवे । 
परन्तु ब्राह्मण ग्रन्थ में यह भी लिखा है:--.._ 
“यदहरेव विरजेत्तदहरेव  प्रश्नजेदनादा गृहाद्वा 
ब्रह्मचयदिव प्रव्नजेत्‌ ।” 
अर्थात्‌ जिस दिन वराग्य प्राप्त हो उसी दिन वन से (वान- 
प्रस्थाश्रम से ) वा गृह से ( गृहस्थाश्रम से ) वा ब्रह्मचर्याश्रम से 
ही परित्राजक वा संन्‍्यासी बन जावे । : 
पहिले “ब्रह्मचर्य्याश्रमं समाप्य” इत्यादि में संन्यास का क्रम 
कहा है ओर द्वितीय “यदहरेव विरजेत्‌” इत्यादि में विकल्प 
बतलाया है अर्थात्‌ एक पक्ष तो यह है कि वानप्रस्थाश्रम समाप्त 
करके संत्यासी होवे द्वितीय पक्ष यह है कि गृहस्थाश्रम से ही 
संन्यास ग्रहण करे और तृतीय पक्ष यह है कि “जो पूर्ण विद्वान * 
जितेन्द्रिय विषय भोग की कामना से रहित परोपकार करने | 
की इच्छा से युक्त पुरुष हो वह ब्रह्मचर्याश्रम से ही संन्यास लेवे।” 6 
इसी श्रकार सूत्रग्रन्थों में भी लिखा है :-- 
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साधारण नियम तो यह है कि सात्तरवें वर्ष की समाप्ति परः 
हि जब कि सच्तान धार्मिक करत्तेब्यों का पालन करने लगे तो गृहस्थ 
.... संन्‍्यासी हो जावे। अथवा वानप्रस्थी पुरुष वानप्रस्थ के कर्तव्यों 
| -- » का पालन कर संन्यासी होवे भ्रथवा जिसने ब्रह्मचर्याश्रम को 
। (४! समाप्त कर दिया हो वह ब्रह्मचर्याश्रम से ही संन्यास ग्रहगा 
.. कर लेवे। 

(बोधायन सूत्र, प्रश्न २, श्रध्याय १०, कण्डिका १७, 

सूत्र ५, ३ तथा २ ) 

ँ वेद में लिखा है कि एक आश्रम से दूसरे श्राश्रम में प्रवेश 
करता हुआ मनुष्य ब्रह्म में लीन हो जाता है। 
: . 5 (बौधायनसूत्र, प्रश्न २, अ्रध्याय १०, कण्डिका १७, सूत्र १५) 


४५ ४९१ ८६-४० कं 
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क्षवेश्री लखी न फोट्राम गुप्ता आ। +न्‍घु वाचनालय, 
डे ३ आप । | 
[ एद्रजानपुर जि, मुजञकर गढ, (पाकी स्वान) 
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। महर्षि वचन 
जितना कुछ व्यवहार संसार में है उसका आधार 
गृहाश्रम है । जो यह गृहाश्रम न होता तो सन्तानोत्पत्ति 
 . के न होने से ब्रह्मचय, वानप्रस्थ और संन्यासाश्रम कहां 
? # से हो सकते? जो कोई शहाश्रम की निन्‍दा करता है 
० 6७, निंदेनीय है और जो ्रशंसा करता हे वही अशंसनोय 
2 8 महर्षि श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती 
६... .-७-७०७-३२७०७-७७३३७३७३७३७३५५७३७३७३»३७७७३०७०३७/३७७०७७७७३७७५-७७३७५७-७५७:९७७७०७५२७५७७५३७-७५-७ कक 


| 
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५२] ग्ृहस्थ धर्म 


वानप्रस्थ 


सूत्रग्रन्थों में वानप्रस्थियों के कत्तेव्य निम्नलिखित बतलाए _ 


णए है... 

ध जटा जूट, वल्कल वा चर्म पहिने, ग्राम में नजाय और न 
जाते हुए खेत में पग रक्खे, केवल वन्य फल मूलों को एकत्रित 
कर खाबे, सदा (श्रन्तर और बाह्य से) पवित्र रहे, अपने हृदय 
को दया भाव से पूर्ण रक्खे जो अतिथि उसके आश्रम पर आव 
उनका फल मूल से सत्कार करे, अ्रन्यों को दिया तो करे परल्तु 
किसी से कुछ ले नहीं । 

त्रिकाल--प्रातः, मध्याक्ल और सन्ध्या को स्नान करे,अपने 
श्राश्षम के नियमानुसार श्रग्न्याधात कर अग्निहोत्र करे इस 
प्रकार छः मासों तक निर्वाह कर कुटि और अग्नि को भी परि- 
त्याग कर वृक्ष मूल में निवास करे, इस प्रकार जो कोई देव, 
पितर और मनुष्यों को उन २ का भाग देता है उसे अनन्त सुख 
मिलता है! (वांसिष्ठ, भ्रध्याय & के सब सूत्र ) 
( फंलादि पर जीवन निर्वाह करने के परचात्‌ कुछ दिलों 
तक) केवल जल पीकर और पुनः केवल हवा पीकर और पुनः 
कुछ,दिन (श्वास. लेता हुआ ) सर्वेथा निराहार रहे ( ग्र्थात्‌ 

इस प्रकार उग्र तितिक्षा का साधन करे ।) 
के (आपस्तम्ब सूत्र, अरन २, पटल ६, खण्ड २२, सू० ४ ) 


वानप्रस्थियों के विषय में मुण्डकोपनिषत्‌ में लिखा है :-- 


45 


न] 
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गृहस्थ धर्म [५३ 


“तपः श्रद्धे येह्य पवसन्त्यरण्ये शास्ता विद्वासो 
न | 42०. [4 
भेक्षचर्या चरन्तः । स्र्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति 
| बह. यत्राउम्तः स पुरुषों हव्ययात्मा |! 
न अर्थात्‌ जो शान्त विद्वान्‌ लोग वन में तप धर्मानुष्ठान श्ौर 
६) सत्य की श्रद्धा करके भिक्षाचरण करते हुए जंगल में बसते 
हैं वे जहां नाश रहित पूर्ण पुरुष हानि लाभ रहित परमात्मा 
है वहां निमेल होकर प्राण द्वार से उस परमात्मा को प्राप्त हो 
के आनन्दित हो जाते हैं । 


_ई वैदिक पुस्तकालय मुम्बई 


-क 
4: %%+४%+%॥ % %%+# % # कक क के # क कक 


महर्षि वचन 
जिस कुल में स्त्री से पुरुष ओर पुरुष से स्त्री सदा 
प्रसन्‍न रहती है उसी कुल में आनन्द लक्ष्मी ओर 
कीति निवास करती है ओर जहां विरोध, कलह होता 
है वहां दुःख दरिद्रता ओर निन्‍दा निवास करती है । 
मद्षि श्री स्वामी दयानन्द सरस्तरत' 
क.. कक कक कप पी फेक पी पी-प दी नदी पी पी पे प-स 


9 


! ॥। 


/ 
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५४] गृहस्थ धर्म 


संन्याप्त 0 


सृत्रग्नन्थों में संन्यासियों के कर्तव्य निम्नलिखित बतलाए है 
गए हैं:-- है 


किक ४8 की चाहिए कि सब प्राणियों को श्रभय दान ऐअ 
हुआ घ - से निकेल जावे, वह संन्‍्यासी जो सब प्राणियों के 
साथ निर्वेर ( शान्ति सहित) वर्तंता हुआ घमता है उसे किसी 
भी प्राणी से भय प्राप्त नहीं होता, ( संन्‍्यासी को चाहिएकि) 0 
नह अन्यान्य सभी संस्कारों को परित्याग दे परन्तु वेदों के 
श्रध्ययन को कभी न छोड़े क्योंकि वेदों के भूलने सेवह शृद्र हो 
जाता है भ्रतः वेदों का अध्ययन कभी न छोड़े, ( उसके लिए ) 
ओरेमू का स्वाध्याय वेद का सर्वोत्तम स्वाध्याय 
है, प्राणायाम सबसे बढ़कर तपश्चरण है, भिक्षा 
पर निर्वाह उपवास ब्रत से वढ़कर है, दयालता दानशौलतां 
से पके है, संन्यासी को चाहिए कि वह अपने बाल मु डवाया 
करे, किसी प्रकार की भी सम्पत्ति धारण न करे प्रौर न हे 
अपना प रक्खे, (प्रतिदिन) ऐसे सात द्वारों में(भोजनार्थ) क्षिक्ष 
मार्ग जिन्हें उसने पूर्व से न चुन रक्‍्खा हो, भिक्षा मांगने ऐसे 
समय पर जावे जब कि भोजन शाला का धरम ग 


0 


| 
! 
। 
। 
। 
' भोज घूम बन्द हो गया | 
हो और चक्की तथा आखली का चलना भी बन्द हो, कौपीन | 
धारण करे अथवा एक वस्त्र पहने, भूमि पर शयन करे, अपने 5 | 
* निवास स्थानों को बारम्वार बदलता रहे, ग्राम के किसी अन्तिम | 
भाग, किसी देव मन्दिर में, अथवा किसी रिक्त गह में अथवा | । 
| 
| 
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(रह 


श््र्थ्थ श्र्म [५ ५ 


किसी जुक्ष के धूल में नियास क, अपने द्रद4 ४ भर 
हा का जावे शाजा करे, जब्र उते (बीजनाडद के (22॥ 
छा मगहाती उसे उदासान टीना 2८% नी &€र 


उतना प्रहगा करने का यरन करना शाद़िए जिलने से कि 
प्राग पापा हो, बह सम्बन्धी सम्यत्तियों के विय 
किब्चितु भी चिन्ता नर करनी बाहड़िए, उस संन्वासी के 
माक्ष का ज्ञान होता है जो ने तो किसी क्रटि, न वस्त्र, ने टीन 
टकरा ( पविन्न ताल ), न गह, ने ग्रामन, और न भोजन की 
अच्ता करता है। संन्यासी करी कि सी प्रकार के भी विययानन्द 
का भागनरा नहीं चाहिए। 
(वाशिप्ट यूत्र, अध्याय १० के कई युत्र 
संन्‍्यासी को चाहिये कि प्रात युक्त लाल रंग के वस्त्र धारा 
कर, मन, बच और कर्म्म तीनों में से क्रिसी से भी किसी 
श्राणी को हानि न पहंचाए (दण्ड न दे)। 
( वीधायन सूत्र, प्रबतत २, अध्याय < 
क्र ण्डिका 9 सूत्र २५१ तथा २२ 
ब्रह्म का अ्रनादि महत्त्व उसकी क्रियाओं न 
प्रौर न घटता है, जीवात्मा उस महत्त्व के भाव को जान सकता 
है, वह पुरुष जो उस भाव को जानता है द८ कर्म्मों के लांछन 
बचा रहता है, उस ज्ञान से (वारम्वार के ) जन्मों से 
जाता है, उस पुरुष को (जो संन्यासी होता ) अनादि 
(परमात्मा) महत्त्व को पहुंचा देता है (संन्‍्यासाश्रम की महिसा 
इन वाकयों से निकलती है ) संन्‍्यासी को इवेत वस्त्र धारण 
नहीं करना चाहिए। 
( वीधायन प्रश्न २, श्रध्याय १०, कण्डिका १७, सूत्र ७-६, ४४) 


हू ३ 
| 
३ 


..। 
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गृहस्थ धर्म 
५६] पट खा 
' संन्यासी को चाहिये कि इन ब्रता को अवर्य धारणा करे 
प्र्थात्‌ प्राणी मात्र को हानि पहुंचाने की इच्छा से रहित रहना, 
सत्यता, दूसरों की सम्पत्ति की कामना से सदा पृथक्‌ रहना, 
पवित्रता तथा उदारता । उसे भिक्षा के लिये कैवल इतनी देर 
ठहरना चाहिये जितनी देर में एक गाय दुही जा सके | संन्यासी 0 
को चाहिये कि अग्नि न रक्खे, कोई भी निवास स्थान न बनावे, 
कोई भी भ्रपना रक्षक न रक्खे। वेद रूप वृक्ष का मूल' ओरइम” 
है (अतः) “ओर३म्‌” वेद का सार है, ओश्म्‌ के अर्थों के विचार 
से (ध्यान से ) संन्यासी ब्रह्म में युक्त हो जाने योग्य बढ 
जाता है)... 
(बीधायन, प्रइन २, श्रध्याय १०, कण्डिका श्८ 
ह . हत्र १,२, ६, २२, २५, २६) | 
संन्यासी को चाहिये कि (अपने लिए) धन न रक्खे, (सदा) 
पवित्र रहे,उत्तम भोजनों|की इच्छा छोड़ दे, अपनी वाणी, श्रांख 
तथा वचन को वश में रक्खे। 
; 'ीतम अध्याय ३, सूत्र ११, १२, १ छ) 
लिया तथा उपनिषदों में संन्यासियों के विषय में 
तर 0० 
पृत्रपणायाश्च पित्त पणायाश्च 
अपायाथ भिज्ञाचर्य चरन्ति | 


(शतपथ काण्ड १ ४, प्र० ५, ब्रा० २, कं० १) 


उत्रादि के मोह, घन से भोग वा मान्य, लोक में प्रतिष्ठा 

क सं में प्रतिष्ठा 
से भ्रलेग होके संत्यासी लोग किए हो 7 
मोक्ष के साधनों में तत्पर रहते हैं है व ३02 हे 


वेदान्त विज्ञानसुनिश्चिताथो: 


लोकेपणायाश्च 


#१ 


संन्य संयोग द्तयः ! 
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गृहस्थ धर्म [५७ 


शुद्धसत्वा: | ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृताः परि- 
मुच्यन्ति सर्वे |। (मुण्डकोपनिषत्‌) 
जो वेदान्त श्रर्थात्‌ परमेश्वर प्रतिपादक वेदमन्त्रों के अर्थ 
ज्ञान और श्राचार में भ्रच्छे प्रकार निश्चित संन्यास योग से 
शुद्धश्नन्त:क रण संन्यासी होते हैं वे परमेश्वर में मुक्ति सुख को 
प्राप्त हो भोग के पश्चात्‌ जब मुक्ति में सुख की अवधि पूर्ण हो 
जाती है तब वहां से छूट कर संसार में आ्ाते हैं । 
नाविरतो दुश्च॒रितानू नाशानतों नासमाहितः । 


श् 


नाशान्तनानसो वापि पग्र्नानेननमाप्नुयात्‌ ॥। 
( कठोपनिषत्‌ 9) 
जो दुराचार से पृथक्‌ नहीं, जिसको शान्ति नहीं, जिसका 
श्रात्मा योगी नहीं श्रौर जिसका मन शान्‍्त नहीं वह ( संन्यास 
लेके भी ) प्रज्ञान से परमात्मा को प्राप्त नहीं होता । 
यच्छेद्राइ मनसी प्राज्वस्तयच्छेदू ज्ञाग आत्मनि | 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेचब्रच्छेच्छान्त आत्मनि | 
( कठोपनिषत्‌ ) 
( संन्‍्यासी ) वुद्धिमान्‌ वाणी और मन को अ्रधर्म से रोक 
के उन को ज्ञान और आत्मा में लगावे और उस ज्ञातस्वात्मा 
को परमात्मा में लगावे और उस विज्ञानको द्ान्तस्वरूप श्रात्मा 
में स्थिर करे। 


० श्र ऐ/ रे (९ 
सब आश्रमियों के सामान्य धर्म । 
ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संनन्‍्यासी इन चार 


भाश्रमियों के सामान्य धर्म ये हैं:-- 
पवित्र ज्ञान (वेद) का परित्याग न करना (अर्थात्‌ वेदों का 
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५८] गृहस्थ धर्म 
स्वाध्याय) सब आश्रमियों का सामान्य घर्म्म है। 
( आपस्तम्व प्रइदन २, पटल ६, खण्ड २१, सूत्र ४) 
पीछे में किसी की निन्‍्दा, ईर्ष्या » अभिमान, नास्तिकता 
“तय, स्वश्रशंसा, अन्यों पर दोषारोपण, छल केंपट, लाभ,शभ्रम 
इन सव का त्याग सभी आश्रम के लोगों का कर्त्त॑व्य 
माना जाता है। 
( वासिष्ठ अध्याय १०, सूत्र ३० ) 
पे: सत्र आश्रमियों के सामान्य धर्म्म आपस्तम्ब सूत्र मे 
इस प्रकार लिखे हुए हैं 
उसे ( मनुष्य को) चाहिये कि उन रीतियों को अवलम्बन 
करे जिन से के भ्राप्ति हो जिन का परिणाम हो कि 
भनोविकार नप्ट हों और मनोनिग्नरह होवे और मन आ्रात्म- 


स्थिर हो जावे । आत्मज्ञान की प्राप्ति से बढ़कर 
कोई उद्देश्य नहीं है हम उन छन्‍्दों को 


उद्घत करते है त्रे 
जो आत्मज्ञान प्राप्ति विषयक हैं। 
भव प्राणी उसी के निवासस्थान हैं जो प्रकृति के भीतर है 
जा भ्रमर और दोषरहित है, जो उसकी 


उपासना करते हैं वे 
भी अमर हो जाते हैं जो कि 


रहता है। इस संसार में जो इन्द्रियों के विषय 
हलाते हूँ उनसे घणा कर वुद्धिमान्‌ पुरुष को उ चित है कि बढ़ 
आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिये यत्न करे । 

€ शप्य । मैंने जब कि अपने जीव वत्मा में 
त्रकाशरूप सर्वव्यापक, स्वतन्त्र परमात्मा को नहीं ये 
था जिस की प्राप्ति विना किसी मव्यस्थ के ही करनी 


परमात्मा को) अन्य विषयों में ब्ता था 
परन्तु अब जब कि मुझे ज्ञान है गया वसा नहीं करता अत: 


चल जो कि कल्याण (मोक्ष) की ओर 


बे 


५ 
री 
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ले जाता है। श्रीर उस मार्ग पर न चल 
जन्ममरण रूप) की शोर ले जाता है। 
यह (परमात्मा) वही है जो सब प्राणियों में श्रनादि है, 
जिसका गुण ज्ञान है, जो भ्रमर है, श्रपरिवर्तनशील है, शरीर 
5 वा शारीरिक श्रवयवों से रहित है, वाणी वा जिद्दा से रहित 
५ 8 है सूक्ष्म शरीर से भी रहित है स्परशेन्द्रियसे भी रहित है जो अश्रति 
पविन्न है वही विश्व ( भ्र्थात्‌ व्यापक) है, वही सर्वोत्तम 
भ्ाप्तव्य वस्तु है,वह शरीर के बीचमें रहता है जसे कि सत्र यज्ञ 
में विषुवत्‌ दिन मध्यवर्ती है, वह सब के लिए प्राप्तव्य है जंसे 
कि अनेक मार्गोवाला नगर । जो उसका ध्यान करता है और 
जो सब स्थानों में और सवंदा उस की आज्ञानुसार आचरण 
करता है और जो पूर्ण भक्ति के द्वारा उसे (उस परमात्मा को) 
देखता है (जो कि बड़ी कठिनता से दीखता है श्र जो कि 
अति सूक्ष्म है) वह स्वर्ग सुख को प्राप्त होता है वह ब्राह्मण जो 
कि बुद्धिमान्‌ है और जो कि सब प्राणियों को (सर्वेव्यापक) 
आत्मा में देखता है और जो उस स्व॑व्यापक आ्रात्मा का ध्यान 
पता हुआ अशान्त नहीं होता (अर्थात्‌ एकाग्न हो जाता है) 
और जो कि प्रत्येक वस्तु में उस आत्मा को देखता है ( वह 
ब्राह्मण) स्वर्ग में प्रकाशित रहता है। 


जो कि स्वयम्‌ ज्ञानस्वरूप है और जो कि कमल तन्तु से 
भी अधिकतर सूक्ष्म है सारे ब्रह्माण्ड में व्यापक हो रहा है 
ओर जो कि श्रपरिवर्तंनशील है भ्रौर पृथिवी से बड़ा है सारे 
प्रह्माण्ड को भ्रपने भीतर रखता है इन्द्रियों और उन के विषयों 
का जो सांसारिक ज्ञान है उस से वह भिन्‍न है, उसका ज्ञान 
सर्वोपरि है । 


उसी से जो स्वयम्‌ विभाजन करता है सब शरीर उत्पन्न 


[५९ 
जो दुःख (वारम्बार के 
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ले जाता है। भौर उस भागे पर भ चल णो दुःख (बायाबार के 
जन्ममरण रूप) की शोर ले जाता है। 

यह (परमात्मा) वही है जो सब प्राशियों में श्रनादि टरै, 
जिसका गुण ज्ञान है, जो भ्रमर है, श्रपरिवर्तनश्षील है, शरीर 
वा शारीरिक अ्रवयवों से रहित है, वाणी वा जिल्ना से रहित 
है सूक्ष्म शरीर से भी रहित है स्पर्शन्द्रियसे भी रहित है जो श्रति 
पवित्र है वही विश्व (भ्र्थात्‌ व्यापक) है, वही सर्वोत्तम 
भ्राप्तव्य वस्तु है,वह शरीर के बीचमें रहता है जसे कि सत्र यज्ञ 
में विषुवत्‌ दिन मध्यवर्ती है, वह सब के लिए प्राप्तव्य है ज॑से 
कि अनेक मार्गोवाला नगर । जो उसका ध्यान करता है और 
जो सब स्थानों में और सबेदा उस की आज्ञानुसार आचरण 
करता है और जो पूर्ण भक्ति के द्वारा उसे (उस परमात्मा को) 
देखता है (जो कि बड़ी कठिनता से दीखता है और जो कि 
अति सूक्ष्म है) वह स्वर्ग सुख को प्राप्त होता है वह ब्राह्मण जो 
कि वुद्धिमान्‌ है और जो कि सब प्राणियों को (सर्वव्यापक) 
आत्मा में देखता है और जो उस सर्वव्यापक आत्मा का ध्यान 
ऊदता हुआ अशान्त नहीं होता (अर्थात्‌ एकाग्र हो जाता है) 
और जो कि प्रत्येक वस्तु में उस श्रात्मा को देखता है ( वह 
ब्राह्मण) स्वर्ग में प्रकाशित रहता है। 


जो कि स्वयम्‌ ज्ञानस्वरूप है और जो कि कमल त्तु से 
भी अधिकतर सूक्ष्म है सारे ब्रह्माण्ड में व्यापक हो रहा है 
और जो कि श्रपरिवर्तनशील है भर पृथिवी से बड़ा है सारे 
श्रद्माएण्ड को श्रपने भीतर रखता है इन्द्रियों भौर उन के विषयों 
का जो सांसारिक ज्ञान है उस से वह भिन्‍न है, उसका ज्ञान 
सर्वोपरि है । 


उसी से जो स्वयगू बिभाजन करता है सब शरीर उत्पन्न 
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होते हैं। वही सबका आदि कारण है वह अनादि है, वह 
भपरिवतनशील है परन्तु सब दोषों का क्षय इस जीवन में योग 
(साधन) से होता है। 

वह ज्ञानी पुरुष जिस ने अपने दोषों का क्षय कर दिया है 
(जो दोष कि प्रारियों की हानि किया करते हैं) मुक्ति को 
भातत करता है। अब हम उन दोषों को गिनाते हैं जिन से 5 
भरारियों का क्षय हुआ करता है। वे दोष ये हैं:-- 

“क्रोध, ह॒एं में फूल जाना, असन्तुष्टता, लोभ, घबड़ाहट, 
हानि पहुंचाना, छल (असत्य मानना बोलना वा करना),अधिक 
भोजन से पेट को फुला देना, निन्‍दा, द्रोह, तृष्णा, अन्तद्ग ष, 
इन्द्रियों को दमन रखने में भूल, मन को एकाग्र करने की तत्प- ग 
रता में भूल, इन दोषों का निवारण योग से होता है । 


क्रोध और विशेष राग से रहित होना, असन्तुष्टता, लोभ, । 
चवड़ाहट ( असमाधानता ) छल और हिसा से पृथक्‌ रहता, ५ 
सत्यता, मिताहार, निन्‍्दावरोध, अद्व ष, निष्काम उदारता, 
प्रतिग्रह से पृथक्ता, धीरता, सरलता, अनुचित उत्तेजना का 
नाश, इन्द्रिय दमन, सब जीवों के साथ निर्वेरभाव, चित्त की 
एकाग्रता (सर्वव्यापक आत्मा के ध्यान में) श्राय्योचित सदाचार, 
शान्ति और सन्‍्तोष, ये सब हैं जो कि सर्व सम्मति से सब 
आश्रमों के लिए ( उचित ) ठहराए गए हैं। वह पुरुष जो कि 
धर्म्मशास्त्र के नियमानुसार इन सब का आचरण करता है 
स्वव्यापक ब्रह्म में प्रवेश करता है। 
( आपस्तम्ब, प्रइन १, पटल ८, खण्ड २२, 
तथा खण्ड २३ के सव सूत्र) 


च 


( (2/« । कट 
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वर्णाश्रम धर्म 


वर्णाश्रम धम्मे विषयक जो सब पूव लेख अंकित किए जा 
चुके हैं उनसे परिणाम यह निकलता है कि प्राचीन काल में 
प्रत्येक गृहस्थ की सन्‍्तान को ब्रह्मचारी वा ब्रह्मचारिणी बनना 
पड़ता था। जो मन्दबुद्धि पढ़ नहीं सकतेथे वे शूद्रों की कोटि में 
डाले जाते थे और जो पढ़ लिख कर भी पीछे से कुसंगति के 
कारण कुसंस्क्ृत हो जाते थे वे भी शूद्र वा उन से भी नीचे 
ठहराए जाते थे । गृहस्थाश्रम चार भागों में विभक्त था जिनके 
नाम ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य और शूद्र थे। ब्राह्मण, जाति के 
ग्रभ्युदय अर्थात्‌ उनके मानसिक, आत्मिक, शारीरिक तथा 


: . सामाजिक उचन्नतियों के उपायों को आविष्कृत कर उन्हें प्रवृत्त 


कराने की चेष्टा किया करते थे और क्षत्रिय उक्त आविष्कृत 
नियमों के श्रनुसार सब वर्णों की उन्नति के लिये उन की रक्षा 
करते ये, वैद्य स्वदेश तथा विदेशों के वारिज्य से जाति के 
वभव की वृद्धि करते थे और शूद्र विशेष मानसिक कार्य्यों के 
सम्पादन न कर सकने के कारण अपने शरीर से ही उक्त तीनों 
वर्णो की सेवा किया करते थे । 


इन चारों वर्णों के लोग श्रपनी २ योग्यता के कारण उच्च 
और नीच समझे; तो जाते थे परन्तु अपने २ कत्तंव्य पालन 
करने के कारण सभी कल्याण के अधिकारी माने जाते थे । 
ब्रह्मचय्याश्रम की समाप्ति पर जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना 
चाहता था वह अपने ग्रुणकर्मानुसार किसी एक वर्ण के कार्य्यों 
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के सम्पादन की प्रतिज्ञा करता था एवं वह उसी वर्ण का माना 
ता था। सब वर्ण के लोग सब वर्ण के हाथ का भोजन खाते 
थे | समवर्ण का विवाह श्रच्छा समझा जाता था परन्तु उच्च 
वर्ण का पुरुष कभी २ श्रपने से नीच वर्ण की कन्या से भी 
विवाह कर सकता था । इस प्रकार चारों वर्ण एक दूसरे के. ७; 
साथ बंधे हुए सुख से जीवन व्यतीत करते थे । 
गृहस्थाश्रम को समाप्त कर लोग विज्लेष तपश्चरण करने 
के लिए वानप्रस्थ बनते थे श्रौर फिर संन्यासी परन्तु यह कोई 
निश्चित नियम नहीं था, जो कोई विज्ेप साधन सम्पन्न पुरुष 
परोपकार की अति तीव्र कामना रखते थे वे ब्रह्मचर््याश्रम से है 
भी संन्यास ग्रहण कर लेते थे। तात्पर्य यह है कि जैसा कि 
उपनिषद्‌ में लिखा है 
८५उ्तें नर ॥00% पी ८ 
सर्व वेदा यत्‌ पदमामनन्ति तपाणैसि सर्वाणशिच. .6 
यद्‌ बदन्ति | यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्‍्त तत्ते पद 
संग्रहेण त्रवीम्योम्‌ |! 
ब्रह्मचारी, तपस्वी (विशेष धर्मानुष्ठानी गृहस्थ, वानप्रस्थ 
वा संन्‍्यासी ) सभी आश्रमियों का मुख्योदेश्य यह था कि 
संसार इस प्रकार चलाया जाय जिसमें मनुष्य जीवन का 
सर्वोत्तम उद्देश्य श्र्थात्‌ परमात्मा की प्राप्ति सिद्ध होती रहे । 
इस उद्देश्य की पूर्ति में जो जो बाधाएं उपस्थित होती थीं उनके 
दूर करने का सर्वोपरि यत्न संन्यासी करता था । वह एक जाति 
की प्रजाश्रों के ही परस्पर द्वेष ( यदि किसी कारण उत्पन्न 
हो गए हों ) को उन्मूलन करने का यत्न नहीं करता था प्रत्युत 
वह परिब्राजक नाम को सफल करने के लिए संसार की भिन्नर 
मनुष्य जातियों में भी भ्रमण कर उन के बीच प्रीति संस्थापन . 
का यत्न करता था ताकि लोग युद्धांदि से प्रथक हो शान्ति- 


. लन्‍औ 


(पक जो: 
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_: पूर्वक परमात्मा की प्राप्ति के साधनों में लगे रहें । 
! इसी मद्भल कामना के कारण परिब्राट्‌ संनन्‍्यासी एक 
की. जाति नहीं प्रत्युत सभी मनुष्य जातियों का पूज्य माना जाता 
शक था, लोग उसे जगद्गुरु की उपाधि से भी भूषित करते थे और 
छ बड़े २ नरेश उस परित्राट्‌ के सम्मुख शीश नवाते थे, शोक कि 
। वर्शाश्रम धम्म के अप्रचार से आज भारत ही नहीं प्रत्युत 
:« . पृथिवी के सभी देश मनुष्य जीव॑न के सर्वोत्तम उद्देय की ओर 
: “अपनी पूरी दृष्टि नहीं देते । 
४ परमात्मा कृपा करे कि उस प्राचीन वर्णाश्रम धम्म का 
हक पुनः प्रचार हो ताकि भारत तथा श्रन्यान्य देश भी पूर्ण 
सुखी होवें। 


[६३ 


महर्षि वचन 
। यह भी समझ लो कि कुडम्ब में एक पुरुष पाप 
। करके पदार्थ लाता है और मध्यजन अर्थात्‌ सब कुटुम्ब 
| उसको. भोगता है, भोगने वाले दोष भागी नहीं होते, 
| .... किन्तु अधम का कर्त्ता ही दोष का भागी होता हे । 
] 


लक... जिस देश में यथायोग्य ब्रह्मचय, विद्या और वेदोक् 

|. / धर्म का प्रचार द्वोता है वह देश सोभाग्यवान्‌ होता है । 

४2% | ल्‍ महर्षि श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती 

| । / 


| ॥ 
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गृहस्थ धर्म झो 
महर्षि दयानन्‍द सरस्वतो 
( संस्कार विधि से ) 
गहाश्नम सक्कार के 
गृहाश्वम संस्कार! उसको कहते हैं कि जो ऐहिक और 


हर 


सारी किचन जद प5ज >> पफिज विवाह 
रलाकक चुल्द्ाप्त के लय [दवाह करके अपने सामथ्ये के 
अनुसार परोपकार करना, और नियत काल में यधाविधि. ४ 
बाप 


ईंब्वरोपासना और गृहकृत्य करना, और सत्य धर्म ही में अपना 
तन, सन, वत लगाना तथा घधर्मानुसार सच्तानों की उत्पत्ति 


वर इजा 


कक 4. सात नशा २>०3नफनकमन- सनन्द अब देवर 
अपन घर झअाक पात, उदास, इबदसर, चनन दे दवराना 
ज्यप्ठ, जंठाना आाद छुटुघ्द के मनुष्य वच्‌ की पूजा अथात्‌ 
सत्कार कर, सदा जातपृवक वत, आर मधुर वाणी, 


वस्त्र, आभूषण आादे से सदा असच्च और सन्तुष्ट वधू को रक्‍खें 


अचसन्न रक्ष्ठ ] ओर वर उस वचू साथ 
सें कक 


पत्लाद्रताद कला 


त्तोद्रताद सद्धम स वत्त, तथा पत्नी भी पति के साथ पति- 


रू 


आझार जाता >> भा क्र '>। के 2-. सवा प्रसन्नता अंक में 
ओर उत्सुक रहे, तथा वर भी स्त्री की सेवा, प्रसन्नता में 
| 


ह | 
बतादि सद्म चाल चलन से सदा पति की आज्ञा में तत्पर । 
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में थे ए 
वेद में गृहस्थ धर्म 
सहदय सांमनस्यमविद्व प॑ कशोमि व। 
६ ० हर 
अन्यो अन्यमभि हयंत वत्सं जातमिवाध्न्या | 
कं अथवे० कां० ३ ।सू० ३०। मं० १॥ 
हे गृहस्थो | मैं ईश्वर तुमको जसी श्राज्ञा देता हूं बसी ही 
[वत्तेमान | करो, जिससे तुमको शअ्रक्षय सुख हो श्रर्थात्‌ (व:) 
तुम्हारा ( सहृदयम्‌ ) जसी अपने लिये सुख की इच्छा करते 
और दुःख नहीं चाहते हो बसे माता पिता सन्‍्तान स्त्री पुरुष 
भृत्य मित्र पड़ोसी और अन्य सबसे समान हृदय रहो । ( सांम- 
नस्यम्‌ ) मन से सम्यक्‌ प्रसन्नता और (अ्रविद्व षम्‌ ) वर 
विरोधादि रहित व्यवहार को तुम्हारे लिए ( कृणोमि) स्थिर 
करता हूँ, तुम (अध्ल्या ) हनन न करने योग्य गाय ( वत्सं 
जातमिव ) उत्पन्न हुए बछड़े पर वात्सल्यभाव से जंसे वतंती 
है बसे ( अन्यो श्रन्यम्‌ ) एक दूसरे से ( श्रभि हयेत ) प्रेमपूर्वक 
कामना से वर्त्ता करो। 
अनुव्॒तः पितुः पुत्रो मात्रा भवतु संमनाः । 
जाया पत्ये मधुमतीं वां वदतु शन्तिवाम्र | 
मा भ्राता आतरं दिक्ष॒न्मा स्वसारसुत स्वसा | 


सम्यञ्चः सत्रता भूत्वा वा वदत भद्रया ॥ 
ग्रथवे० कां० ३। सू० ३० । मं० २, ३॥ 
अ्र्थ:--हे गृहस्थो ! जैसे तुम्हारा (पुत्र: ) पुत्र (मात्रा ) 
माता के साथ (सं मना.) प्रीतियुक्त मनवाला,(अनुत्रतः) अनुकूल 
आचरणयुक्त, (पितु) और पिता के सम्बन्ध में भी इस प्रकार 
का प्र मवाला ( भवतु ) होवे, बसे तुम भी पुत्रों के साथ सदा 


6 
>एवा।॥|€थ ४४0५। ५*वा।। उ धा 


द्‌ ग मे 
६६] बे 


वर्ता करो | जेसे (जाया) स्त्री (पत्ये) पति की प्रसन्नता के लिये 
(मधुमतीम्‌) माधुरय गुणयुक्त ( वाचम्‌ ) वाणी को (वदतु) कहे 
वेसे पति भी ( शन्तिवाम्‌ ) शान्त [होकर ग्पनी पत्नी से सदा 
मधुर भाषण किया करे। 7 जय । 
हे गृहस्थो ! तुम्हारे में (श्राता) भाई ( आातरम्‌ ) भाई के 
साथ (मा द्विक्षत्‌) है ष कभी न करे, (उत) श्रौर (स्वसा) बहिन 
( सस्वारम्‌ ) बहिन से द्वेष कभी (मा) न करे तथा बहिन भाई 
भी परस्पर ह्ष मत करो किन्तु ( सम्यञ्च: ) सम्यक प्र मादि 
गुणों से युक्त ( सब्रता: ) समान गुण कर्म स्वभाववलले (भूत्वा) 
होकर (भद्रया ) मज्भजलकारक रीति से एक दूसरे के साथ. है 
(वाचम्‌) सुखदायक वाणी को ( वदत ) बोला करो । 
येन देवा न वियन्ति नों च विह्विपते मिथः । 
तत्कृण्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषम्यः | 
अथव० कां० ३ । सू० ३० । मं० ४ ।॥) 
अर्थ :--हे गृहस्थों | मैं ईश्वर (येन) जिस प्रकार के 
व्यवहार से (देवा: ) विद्वान लोग (मिथः) परस्पर (न 
वियन्ति ) पृथक भाववाले नहीं होते, (च) और (नो 
विद्विषते ) परस्पर में दं घ कभी नहीं करते, ( तत्‌ ) वही कर्म 
( वः ) तुम्हारे (गृहे ) घर में (क्ृण्म: ) निश्चित करता हूँ 
( पुरुषेभ्य: ) पुरुषों को (संज्ञानम्‌) अच्छे प्रकार चिताता हूं 
कि तुम लोग परस्पर प्रीति से वतंकर बड़े (ब्रह्म) धनेरवर्य को 
प्राप्त होग्नो । | 


है! 


है >कहि) 


ज्यायस्वन्तश्चित्तिनो भा वि योष्ट संराधयन्तःसुधुराश्चरन्तः) | द 
अन्यो अन्यर्मे वल्गु वदन्त एत सभीचीनास्वः संमनः 
सस्क्ृणोमि | भ्रथवे० कां० ३ | सू० ३०। मं० ५ ॥ 

छ 


। 
| 
सर 


भी 
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भर्थ:--हे गहस्थादि मनुष्यों | तुम ( ज्यायस्वन्तः ) उत्तम 

. विद्यादियुक्त ( चित्तिनः) विद्वान्‌ सज्ञान (सुधुरा:) धुरन्धर 
कै होकर ( चरन्तः ) विचरते भर ( संराधयन्त:) परस्पर मिल के 
“& घन धान्य राज्य समृद्धि को प्राप्त होते हुए (मा वियौष्ट ) 
ध्छै विरोधी वा पृथक्‌ २ भाव मत करो । ( भ्रन्यः ) एक (पअन्यस्म) 
» -- दूसरे के लिये ( वल्गु ) सत्य मधुर भाषण ( वदन्तः ) कहते 
: हुए एक दूसरे को (एत) प्राप्त होश्रो इसीलिये (सप्रीचीनान्‌ ) 
समान लाभाड्लाभ से एक दूसरे के सहायक, (संमनसः: ) 

. ऐकमत्यवाले (व: ) तुमको ( कृणोमि ) करता हूं अर्थात्‌ मैं 

+ हक ईरस्‍्वर तुमको जो आज्ञा देता हूँ, इसको आलस्य छोड़कर 


किया करो। 
७. समानी प्रपा सह वोज्ज्मागः समाने योकत्रे सह'वो घुनज्मि | 
जे रि ३ &5_ [4 
सम्यञ्चो5ग्नि सपयतारा नाभिमिवाभितः ॥ 


सप्रोचीनान्वः संमनसरक्ष णोम्येकश्नुष्टी न्त्संवनने न सर्वान | 
देवा इबाम्रतं रक्षमाणाः सायंप्रावः सोमनसो थो अस्तु | 
अथवे० कां० ३ | सू० ३० । मं० ६, ७॥ 

अर्थ:--हे गृहस्थादि मनुष्यो | मुझ ईश्वर की आज्ञा से 
तुम्हारा ( प्रपा ) जलपान स्नानादि का स्थान भ्रादि व्यवहार 
( समात्ती ) एकसा हो, ( व: ) तुम्हारा ( अ््नभाग: ) खान पान 
(सह ) साथ हुआ करे, (व: ) तुम्हारे (समाने ) एक से 
(योकत्रे ) भ्रश्वादि यान के जोते (सह) संगी हों और 
तुमको मैं धर्म्मादि व्यवहार में भी एकीभूत करके (युनज्मि ) 
“नियुक्त करता हुं ज॑से (अरा: ) चक्र के आरे (अभित: ) चारों 
झ्ोर से ( नाभिमिव ) बीच के नालरूप काष्ठ में लगे रहते हैं 
' अथवा जैसे ऋत्विजू लोग और यजमान यज्ञ में मिल के 


ड़ (रु ३८० 2 है हे 


# 
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( अग्निम्‌ ) अग्नि आदि के सेवन से जगत्‌ का उपकार करते 
हैं, व॑से ( सम्यज््चः) सम्यक्‌ प्राप्तिवाले तुम मिल के घर्मयुक्त .. 
कर्मों को (सपर्यंत) तथा एक दूसरे का हित सिद्ध किया करो। 

हे गृहस्थादि मनुष्यों | मैं ईइ्वर ( वः ) तुमको ( सश्नीची- 
नान्‌ ) सह वत्तेमान, (संमनसः ) परस्पर के लिये हितंषी, 
( एकर्नुष्टीन्‌ ) एक ही धर्मेकृत्य में शीघ्र प्रवृत्त होनेवाले, 
( सर्वान्‌ ) सबको (संवननेन ) धर्मकझृत्य के सेवत के साथ 
एक दूसरे के उपकार में नियुक्त ( कृणोमि ) करता हूँ। तुम 
( देवा: इव ) विद्वानों के समान ( अमृतम्‌ ) व्यावहारिक वा 
पारमाथिक सुख की (रक्षमाणा: ) रक्षा करते हुए ( सायंप्रातः ) ' 
सन्ध्या और प्रातःकाल श्रर्थात्‌ सब समय में एक दूसरे से प्र म- 
पूर्वक मिला करो । ऐसे करते हुए ( वः ) तुम्हारा ( सौमनस:) 
मन का आनन्दयुक्त शुद्धभाव (अस्तु) सदा बना रहे । 
अ्रमेण तपसा सृष्टा ब्रह्मणा बित्ततें श्रिता॥ 
सत्येनाइता श्रिया प्राइता यशसा परीजता || 
स्वथया परिहिता श्रद्धया पयूढ़ा दीक्षया गुप्ता यज्ञे 
प्रतिष्ठिता लोको निधनम्‌ ॥ 

॥' ५ प्रथवें ० कां ० १२। सू० ५। सं ० १-३॥ 

अर्थ--हे स्त्री पुरुषो | मैं ईइवर तुमको शआ्ाज्ञा देता हूं कि 
तुम सब गृहस्थ मनुष्य लोग (श्रमेण) परिश्रम तथा (तपसा) | 
प्राणायाम से (सृष्टा) संयुक्त (बरह्मणा) वेदविद्या परमात्मा और 
घनादि से (वित्ते) भोगने योग्य धनादि के प्रयत्न में और (ऋते) 
घथार्थे पक्षपातरहित न्यायरूप धर्म में (श्रिता) चलनेहारे सदा / 
बने रहो । 

(सत्येन) सत्यभाषणादि कर्मों से (आ्रावृता) चारों ओर से 
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युक्त, (श्रिया) शोभायुक्त लक्ष्मी से (प्रावृता) युक्त, (यशसा) 
कीति और घन से ( परीव॒ृता ) सब ओर से संयुक्त रहा 
करो । 

. (स्वधया) अपने ही अन्नादि पदार्थ के धारण से (परिहिता) 
सव के हितकारी, (श्रद्धया) सत्य घारण में श्रद्धा से ( पयू ढा) 
सव ओर से सब को सत्याचरण प्राप्त करानेहारे, (दीक्षया) 
नाना प्रकार के ब्रह्मचर्य सत्यभाषणादि ब्रत धारण से /मृप्ता) 
सुरक्षित, (यज्ञे) विद्वानों के सत्कार, शिन्र्पविद्या और ६ भ गुर्णों 
के दान में (प्रतिष्ठिता)प्रतिष्ठा को प्राप्द हुआ करो, और इन्हीं 
कर्मो से (निधनम्‌ लोकः) इस मनुष्यलोक को प्राप्त होके मृत्यु- 
पर्यन्‍्त सदा आनन्द में रहो । 


ओजशथ तेजथ सहश्च बलञ्च वाक्‌ चेन्द्रियं च श्री् धश्व॥ 
अथर्व कां० १२। सू० ५। मं० ७॥ 

अर्थ--हे मनुष्यो | तुम जो (ओज:) पराक्रम (च) और 
इसकी सामग्री (तेज:) तेजस्वीपन (व) और इसकी सामग्री 
(सह:) स्तुति, निन्‍दा, लाभ, हानि तथा शोकादि का सहन (च) 
झ्जौर इसके साधन (वलड्च) बल और इसके साधन (वाक्‌ च) 
सत्य, प्रिय वाणी और इसके श्रनुकूल व्यवहार (इन्द्रियज्च) 
गान्‍्त धर्मयुक्त अ्रन्त:ः:करण और छुद्धात्मा तथा जितेन्द्रियता 
(श्रीवच) लक्ष्मी, सम्पत्ति और इसकी प्राप्ति का धर्मयुक्त उद्योग 
(धर्मेइच) पक्षपातरहित न्‍्यायाचरण वेदोक्त धर्म और जो इसके 
साधन वा लक्षण हैं, उनको तुम प्राप्त होके इन्हीं में सदा वर्ता 

करो । 

ब्रह्म च चुत्रं च राष्ट्र च विशश्च त्विपिश्व यशश्चः 


वर्चेश्क,द्रविणं च ॥ 


| 
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श्रोत्र च॥ ; 8. 
पयश्च रसश्चान्न॑ चान्नाद्य च ऋत॑ च॒ सत्य चेष्ट॑ ॥ 
च पूत्त च प्रजा च पशबश्च || है 
अथवे० कां० १२ । सू० ५। मं० ८-१० ॥ 
श्र्थ:--हे गृहस्थादि मनुष्यों | तुमको योग्य है कि ( ब्रह्म 
च ) पूर्ण विद्यादि शुभ गुणयुक्त मनुष्य और सब के उपकारक 
दमदमादि गुणणयुक्त ब्रह्मकुल (क्षत्रज्च) विद्यादि उत्तम गुणायुक्त 
तथा विनय और शौर्यादिगुणों से युक्त क्षत्रियकुल, (राष्टुअड्च) & 
राज्य और उसका न्याय से पालन, (विशइच) उत्तम प्रजा-और 
उसकी उन्नति, ( त्विषिर्च) सद्विद्यादि से तेज, आरोग्य, शरीर- 
और श्रात्मा के बल से प्रकाशमान और इसकी उन्नति से 
(यशइच) कीतियुक्त तथा इसके साधनों को प्राप्त हुआ करो। 
(वर्चेशच) पढ़ी हुई विद्या का विचार और उसका नित्य पढ़ना, 
(द्रविणजच) द्रव्योपार्जज उसकी रक्षा और धर्मयुक्त परोपकार 
में व्यय करने आदि कर्मो को सदा किया करो। 


& है स्त्री पुरुषों | तुम भ्रपता (आयु:) जीवन बढ़ाओो, (च) 
श्र सब जीवनमें धर्मयुक्त उत्तम कर्म ही किया करो ।(रूपडन्च 
विपयासवित कुपथ्य रोग और अधर्माचरण को छोड़ के अपने 
स्वरूप को श्रच्छा रक्‍्खों श्ौर वस्त्राभूषणा भी धारण किया 
कटा । ( नाम च) संज्ञा धारण भर उसके नियमों को भी 
(तथा) (कौनिश्च) सत्याचरणा से प्रशंसा को धारण करोझ्लर 
थुणा में दोपारोपणरूप निन्‍दा को छोड़ दो । (प्राणश्च) चिर- 
रत पर्यतत जीवन प्राण का धारण पौर उराके युक्ताहार विहा- हैं; 


रादि साधन (अ्रपानद्च) सब दुःख दूर करने का उपाय श्ौर 


छ 


(७ 


रद लकी २०७७००० १३ 
-' 


हल 
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उसकी सामग्री ( चक्षुइच ) प्रत्यक्ष और अनुमान, उपमान 
(ओज्रज्च) शब्दप्रमाण और उसकी सामग्री को धारण किया 
करो । 

हे गृहस्थ लोगो | (पयश्च) उत्तम जल, दूध ग्रौर उसका 
शोधन और युक्ति से सेवत (रसश्च) घृत, दूध, मे ग्रादि और 
इसका युक्ति से झ्राहार विहार (अन्नझ्च) उत्तम चावल आदि 
अन्न और उसके उत्तम संस्कार किये(अनाद्यञ्च) खाने के योग्य 


. पदार्थ और उसके साथ उत्तम दाल, शाक,कढ़ी भ्रादि (ऋतऊ्च) 


सत्य मानना और सत्य मनवाना (सत्यञ्च) सत्य बोलना ओर 
बुलवाना (इष्टड्च) यज्ञ करना और कराना (पूत्तेजच) यज्ञ की 
सामग्री पूरी करना तथा जलाशय और झाराम वाटिका आ्रादि 
का बनाना और बनवाता (प्रजा च) प्रजा की उत्पत्ति, पालन 
आर उन्नति सदा करती तथा करानी, ( पशवहच ) गाय 
आदि पशुओं का पालन और उन्नति सदा करनी तथा करानी 


चाहिये । 


कुबेस्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छृत७,. समा; । 

एवं त्वयि नान्‍्यशथ्षेतोउश्ति न कर्म लिप्यते नरे || 
य० गअ० ४०। मं० २॥ 
अर्थ--मैं परमात्मा सब मनुष्यों के लिये श्राज्ञा देता हूं कि 
प्रत्येक मनुष्य (इह) इस संसार में शरीर से समर्थ हो के 
( कर्माणि ) सत्यकर्मा को ( कुवन्नेव ) करता ही करता ( शर्ते 
समा: ) १०० वर्ष पर्यन्त ( जिजीविषत्‌ ) जीने की इच्छा 
करे, आालसी और प्रमादी कभी न होवे । ( एवम्‌ ) इस श्रकार 


_ उत्तम कर्म करते हुए ( त्वयि ) तुभ ( नरे ) मनुष्य में (इतः) 
'इसे हेतु से (श्रन्यथा) उलटापनरूप (कर्म) दुःखद कर्म ( न 


लिप्यते ) लिप्यमान कभी नहीं होता श्रौर तुम पापरूप कर्म में 


>3एवा।€प भधाएा एपव्वा]5९व4ा 
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लिप्त कभी मत होश्रो, इस उत्तम कर्म से कुछ भी दुःख 
(नास्ति) नहीं होत।। इसलिये तुम स्त्री पुरुष सदा पुरुषार्थी 
होकर उत्तम कर्मो से श्रपणी और दूसरों की सदा उन्नति 


किया करो। 


पुनः स्त्री पुरुष सदा निम्नलिखित मन्त्रों के अनुकूल इच्छा. 


झभौर आचरणा किया करें। वे मन्त्र ये हैं :-- 

९ कर ते रत 
भूभु वः स्वःसुग्रजाःप्रजाभिःस्या०सुवी रोवी रंः सुपोषःपो पे! 
नय प्रजां मे पाहि श॑ स्य पशून्र मे पाह्मथर्य पितु' मे पाहि॥ 
गृहा मा बिभती मा वेपध्वमू्ज बिश्रत एमसि । 


ऊर्ज बिश्रद्वः सुमनाः सुमेधा गृह/नेमि मनसा मोदमानः।| 


य० झ्र० ३ । मं० ३७, ४१ ॥ 
अर्थ--हे स्त्री वा पुरुष | मैं तेरे वा अपने के सम्बन्ध से 
(भूभु वः स्व:) शारीरिक, वाचिक और मानस अर्थात्‌ त्रिविध 
सुख से युक्त हो के (प्रजाभि:) मनुष्यादि उत्तम प्रजाओं के 
साथ ( सुप्रजा:) उत्तम प्रजायुक्त ( स्थाम्‌ ) होऊं ( वीर: ) उत्तम 
इत्र वन्धु सम्बन्धी और भृत्यों से सह वत्तमान, ( सुवीर:) उत्तम 
वीरों से सहित होऊं । ( पोषै: ) उत्तम पुष्टिकारक व्यवहारों से 
( सुपोष: ) उत्तम पृष्टियुक्त होऊ । हे (नये) मनुष्यों में सज्जन 
वर स्वामिन्‌ ! ( मे ) मेरी ( प्रजाम्‌ ) प्रजा की (पाहि) रक्षा 
कीजिये । है (इंस्थ) प्रशंसा करने योग्य स्वामिन्‌ आप (मे) मेरे 
(पुन) पशुओं की (पाहि) रक्षा कीजिये। हे (भ्रथर्य) अहिंसक 
दयाल। स्वामिन्‌ ! (मे) मेरे (पितुम्‌) श्रस्त श्रादि की (पाहि) 
रक्षा कीजिये। बसे है नारी ! प्रशंसनीय गुणयुक्त तू मेरी प्रजा 
मेरे पु और मेरे भ्रन्न की सदा रक्षा किया कर । 
है (गृहा:) ग्रहस्थ लोगो | तुम विधिपूर्वक गुहाश्रम में प्रवेश 
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करने से (मा बिभीत) मत डरो, (मा वेषध्वम्‌) मत कम्पायमान 
: होझ्नों, (ऊर्ज्जम्‌ ) श्रन्न पराक्रम तथा विद्यादि घुभ ग्रुगा से युक्त 
... होकर गृहाश्रम को (बिश्रतः) धारण करते हुए तुम लोगों को 
- हम सत्योपदेशक विद्वान्‌ लोग (एमसि) प्राप्त होते श्रीर सत्यो- 
'पदेश करते हैं और अ्रन्नपानाव्छादन स्थान से तुम्हीं हमारा 
.. निर्वाह करते हो, इसलिये तुम्हारा गृहाश्रम व्यवहार में निवास 
:  सर्वोत्कृष्ट है। हे वरानने ! जैसे मैं तेरा पति (मनसा)प्रत्त:कररा 
से (मोदमानः) श्रानन्दित (सुमना:) प्रसन्न मन (सुमेधा:) उत्तम 
बुद्धि से युक्त तुकको और हे मेरे पूजनीयतम पिता आदि 
लोगो ! ( व: ) तुम्हारे लिये (ऊर्ज्ज॑म्‌) पराक्रम तथा ग्रन्नादि 
छः ऐद्वर्य (बिश्रत्‌ू) धारण करता हुआ ( गृहान्‌ ) तुम गुहस्थों को 
(श्रा एमि ) सब प्रकार प्राप्त होता हूँ, उसी प्रकार तुम लोगः 
हु भी मु से प्रसन्न होके वर्त्ता करो । 
य्रेषामध्येति प्रवसन्येष सोमनसो बहुः । 
गृहानुप हयामह्दे ते नो जानन्तु जानतः ॥ 
उपहृता इह गाव उपहूता अजाबयः । अथो अन्नस्य 
कीलाल उपहूतो ग्रहेवु नः | ज्ञेमाय वः शान्त्य प्रपत्र 
शिव शग्म0शंयोः शंयोः । 
ह यजु० अ्रध्याय ३ । मं० ४२, ४३ ।॥$ 
अर्थ:--हे गृहस्थो ! (प्रवसन्‌) परदेश को गया हुआ मनुष्य 
( येषाम्‌ ) जिनका ( अरध्येति ) स्मरण करता है, ( येषु ) जिन 
गृहस्थों में ( बहु:) बहुत ( सौमनसः ) प्रीति होती है उन 
(गृहान्‌) गृहस्थों की हम विद्वान लोग ( उप ह्यामहे ) प्रशंसा 
! करते और प्रीति से समीप बुलाते हैं, (ते ) वे गृहस्थ लोग 
( जानतः ) उनकी जाननेवाले ( नः ) हम लोगों को (जानन्तु> 
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'युद्ठढ़ जानें, वंसे तुम गृहस्थ और हम संन्‍्यासी लोग आपस में 

मिल के पुरुषार्थ से, व्यवहार और परमार्थ की .उन्‍नति सदा 

किया करे। ' । । 
हे ग्ृहस्थो | ( नः ) अपने ( गृहेषु ) घरों में जिस प्रकार हि 5 ९ आ 

'( गाव: ) गौ आ्रादि उत्तम पशु ( उपहृता: ) समीपस्थ हों, तथा हक 

( अभ्रजावय: ) बकरी भेड़ आदि दूध देनेवाले पश्चु ( उपहृता: ) के 

'समीपस्थ हों, (प्रथो) इसके अनन्तर (अ्न्नस्य) अ्रन्नादि पदार्थों 

के मध्य में उत्तम (कीलाल:) अन्नादि पदार्थ (उपहृत:) प्राप्त 

होवें, हम लोग वैसा प्रयत्न किया करें। हे गृहस्थो ! मैं उपदेशक 

वा राजा (ई३ह) इस गृहाश्रम में (वः) तुम्हारे (क्षेमाय) रक्षण जी 

तथा (शान्त्य) निरुपद्रवता करने के लिए (प्रपद्य ) प्राप्त होता. ४ े 

हूं । मैं और आप लोग प्रीति से मिल के ( शिवम्‌ ) कल्याण 

(शग्मम्‌) व्यावहारिक सुख और (शंयो: शंयो:) पारमाथिक सुख 

को प्राप्त हो के अन्य सब लोगों को सदा सुख दिया करें। 


मु और गृहस्थ पे 
सन्तुष्टो भायया अर्चा भर्ता भार्या तमरैव च । 
यस्मिन्‍्नेव कुल्ले नित्यं कल्याण तत्र मे घ्रुवम ॥। 
यदि हि स्त्री न रोचेत पु्नांसं न प्रमोदयेत्‌ | 
अग्रमोदात्‌ पुनः पु'सः प्रजन॑ न धव्ेते | 
सनु० झ० ३, इलो० ६०, ६ १॥ 


अर्थ:--हे गृहस्थो ! जिस कुल में भाया से प्रसन्न पति और | 
पति से भार्या सदा प्रसन्न रहती है, उसी कुल में निश्चित ८ । 
कल्याण होता है, और दोनों परस्पर अप्रसन्न रहें तो उस कुल | 
लें नित्य कलह वास करता है । ! 


यदि स्त्री पुरुष पर रुचि न रक्खे वा पुरुष को प्रहषित न 


पड 
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फरे तो प्रप्रराप्तता से पृर्ष के शरीर में कामोत्पक्ति कभी न हो 
के राच्तान नहीं होते श्रौर यदि होते हैं तो दष्ट होते हैं। 


स्त्रियान्तु रोचमानायां सबन्तद्रोचते कुलम्‌ । 
तस्याँ त्वरोचमानाया सघमेव ने रोचते | 


मत ० श्र०. ३३ । श्लो ० ६२ ॥। 
ग्रर्थ:ः--प्रौर जो परुष स्त्री को प्रसन्‍त नहाँं करता तो उस 


सन्नी के अ्रप्रसत् रहते से सब कुल भर श्रप्रसन्न, शोकातुर रहता 


है, भौर जब पुरुष से स्त्री प्रसन्ष रहती है, तब सब कुल 
आनन्दरूप दीखता है । 


पितृभि््नातृभिश्चेताः.. पतिमिददेवरेस्सथा । 
पूज्या भूपयितव्याश्च बहु कल्याणमीप्सुलि/॥ 
यत्र नाय॑स्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः । 
_ अन्नैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रिया: ॥। 
शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌ । 
ने शोचन्ति तु यत्रिता वद्धेंते ताद्ध सबंदा ॥ 
जाम्यो यात्रि गेहानि शकन्त्यप्रातपूजता: 


तानि कृत्याहतानीव विनश्यन्ति समन्ततः | 
मन ० अ० ३। इलो ० ५५-४८ ॥| 
अ्र्थ:--पिता, भ्राता, पति और देवर का योग्य हैं कि 
अ्रपनी कन्या, बहिन, स्त्री और भौजाई आदि स्त्रियों की सदा 
पूजा करें,शर्थात्‌ यथायोग्य मधुर भाषण, भोजन, वस्त्र ४५१8 ह 
आदि से प्रसन्न रवखें । जिनको कल्याण बी इच्छा हो वे स्त्रिय 


“को क्लेश कभी न दे 


जिस कुल में नारियों की पूजा प्र्थात्‌ सत्कार होता है, उस 


>एवा।॥।।€(५ ४४॥प॥ ५"वा।]।>(0 वां 


७६] गृहस्थ धर्म 


ऊल में दिव्य गुण, दिव्यभोग औौ हैं, ऑं 
38.6 का र उत्तम सन्‍्तान होते दे आर 
सव किया निष्फल 2 की पूजा नहीं होती, वहाँ जानो उनकी 
जिस कुल में स्त्री लोग अपने || पर 
ब्यॉमनारा दि हो २ पुरुषों के वेश्यागमन वा 
हक 82 से शोकातुर रहती हैं, वह कुल शीध्र नाश है 
838 ता सेब है, और जिस कुल में स्त्रीजन. पुरुषों के 
बहता हे ह। सन्न रहती हैं, वह कुल सवंदा बढ़ता 
जिन कुल और घरों में 
अपूजित अर्था न 
शा गह्य जे का गृहस्थों को शाप देती हैं. बे ले 
ब्रे ष देक गो कक | टेठ 
वसे चारों ओर से नष्ट जप हो जे है। मा है है 
त्‌ घ * 
कद 3... ज्या' भूषणाच्छादनाशनेः । 
भूतिकामन रनित्यं सत्कारेषृत्सवेष च।॥ 
सनु ० अ० ३। इलो० ५६ ॥ 


पा ग्रहष्टया भाव्यं गृहकायेंपु दक्षया | 
ससंस्कृतोपस्करया व्यये चामक्कहस्तया | 


से गहकार्यों में कत्तं 
८० वत्तमान रहे 

स्त्र्गड । तथा अत्ता दि के उत्त है स्क €्‌, श 
पात्र, वस्त्र,गृह श्रादि के ससकार और घर के भोजनादि जितना, ध/॒ 


>एवा।॥।।€(५ ४४॥प॥ ५"०ा।]।>0 वा 


नेक ए | 


गृहस्थ धर्म [७७ 
नित्य धन श्रादि लगे उसके यथायोग्य करने में सदा प्रसन्न 
रहे । 

एताश्चान्याश्व॒ लोकेषस्मित्नपक्रृष्टप्रस्तयः । 
उत्कर्ण योपितः ग्राप्ताः स्वेरभद गुणः शुभेः ॥। 
श्र्थ:--यदि स्त्रियां दुष्टाचा रयुक्त भी हों तथापि इस संसार 


> में बहुत स्त्रियां अपने २ पतियों के शुभ गुणों से उत्कृष्ट होगई , 
: होती हैं और होंगी भी, इसलिये यदि पुरुष श्रेष्ठ हों तो स्त्रियां 


श्रेष्ठ, और पुरुष दुष्ट हों तो दुष्ट हो जाती हैं, इससे प्रथम 
मनुष्यों को उत्तम हो के श्रपनी स्त्रियों को उत्तम करना 
जमहिये। 
प्रजना्थ महाभागाः पूजाहा गरहदीप्तयः । 
स्त्रियः श्रियश्च गेहेषु न विशेषो5स्ति कश्नच ।। 
उत्पादनमपत्यस्थ जातस्थ परिपालनम्‌ । 
प्रत्यहं लोकयात्रायाः प्रत्यक्ष स्त्री निवन्धनस्‌ | 
अपत्य॑ धर्मकार्याणि शुश्र॒ष्ा रतिरुचमा । 
दाराधीनस्तथा स्वर्ग: पित ,णामात्मनश्र ह। 
मनु० अ० ६ । इलो० २६-२८ ॥ 
65 0 ।भ मल $ 
यथा वायु" समाश्रित्य वर्तन्ते स्वंजन्तवः। 
७ 
तथा गृहस्थमाश्रित्य वत्त न्‍्ते सब आशभ्रमाः ॥ 
मनु० भ्र० ६ । इलो० ७७॥ 
प्रथ:--हे पुरुषों ! सन्‍्तानोत्पत्ति के लिये महाभाग्योदय 
ऋरनेहारी, पूजा के योग्य, गृहस्थाश्रम को प्रकाश करती, 
सन्तानोत्पत्ति करने करानेहारी घरों में स्त्रियां हैं, वे श्री अर्थात्‌ 


ई, 
3एवा॥।।€प ४४॥७॥ ५"वा।]उ0 था 


७८] गहस्थ धर्म 
लक्ष्मी स्वरूप होती हैं क्योंकि लक्ष्मी शोभा, धघत और स्तवियों 


हे पुरुषो | अपत्यों की उत्पत्ति, उत्पन्त का पालन करने 
आदि लोकव्यवहारों का नित्यप्रति जो कि गृहाश्रम का कारये 
होता है उसका निबन्ध करनेवाली प्रत्यक्ष स्त्री है । 
सन्तानोत्पत्ति, धर्मकार्य, उत्तम सेवा और रति तथा अपना 
और पितरों का जितना सुख है, यह सब स्त्री ही के आधीन 
होता है । 
ज॑ से वायु के आश्रय से सब जीवों का वर्तमान सिद्ध होतए 
है, वसे ही गृहस्थ के आश्रय से ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और 
सन्‍्यासा अर्थात्‌ सब आश्रमों का निर्वाह होता है। 


यरवात्‌ त्रयाधष्प्याश्रामणों दानेनाननेन चान्चहम्‌ | 
गहस्थनव धाय॑न्ते ठम्माज्ज्येप्ठाश्रमो ग्रही | 
से सधायः प्रयत्नन स्वगमच्षयाम्च्छुता | 
सुख चहच्छता |नत्य॑ योज्चार्या दुबलेन्द्रियं: | 
मनु ० अ० ३। इलो ० ७८-७६ ।४ 
सर्वेपामपि चेतेषां वेद्स्वृतिविधानतः । 
गृहस्थ उच्यते श्र ष्ठः सः त्रीनेतानू विभत्ति हि ॥ 
मत्त ० ६ | 
अथ:--जिससे ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और सन्‍्यासी इक 
तीन आश्रमियों को अन्न वस्त्रादि दान से नित्यग्रति गहस्थ 
धारण पोषण करता है, इसलिये व्यवहार में गृहस्थाश्रम सबसे 
बड़ा है ॥ 


5८€ ।॥! 


3एवा॥।€प ५४॥प "५वाउएवधां 


| तुम ख््रः जि समस्व दर पर्स प्र हा 

ट्ठे री पुराथा । जा सु लय मुक्ति सुख आर इस सार 

ु् द्ेलन्द्रिय तन ठउ्रज निम्न दि 

के सुख की इच्छा रखते ही तो जा दुवलच्धिय श्रा* तथा 

पुरुषों के धारगा करने योग्य नहीं हैं, उस गृहाश्लम का चित्य 
प्रयत्त से वारण करा । 

वेद और स्मृति के प्रमाण से सव आश्रमा के वा से पुद्धा- 

श्रम श्रेप्ठ है क्योंकि यही आश्रम बरह्मचारी झाद ताना झा तरस 


का धारण और पालन करता हैं । 


यथा नदीनदाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्‌ | 
तयैबाश्रमिणः सर्वे ग्रृहस्थे यान्ति सीस्वातेम |। 


मन ० आअ० ६। इला० ६० 


) 


उयासते ये गृहस्थाः परपाकृमदुद्धवः । 
तेन ते प्र त्य पशुतां बजन्त्यन्नाठदा दायिनास्‌ || 
आसनावसथो. शब्यामनुत्रज्याइपासनाम्‌ । 
उतमेषूत्तम॑ कुर्यादीने हीन॑ समभे समय | । 


मन ० अ> ३। १०४ 


हज 0, के ०2 [: 
पश्डिनों विकरमस्थान्‌ बेंडालत्रतिकाव शठाच्‌ | 
हेतुऋान बकड्त्तीरच बाड़ सात्रगाप नाचयत्‌ ।। 
सनू > अ०> ४ । रैल।० ६० ॥ 


में जाकर स्थिर होते वेसे हा सब आलअमा गृह्य हु 5। 
प्राप्त होके स्थिर होते है । 


यदि गहस्थ हो के पराये घर में मोजनादि की इच्छा कट 


८८ 
>एवा।€प भशपा ए्वा50वा 


कि >अम म आ कल मीन लीक बीत बल पी 8 अर 


<० ] गृहस्थ घम कम 
हैं तो वे बुद्धिहीन गृहस्थ झन्य से प्रतिग्रहरूप पाप करके जन्मा 
न्तर में ग्रस्तादि के दाताओं के पद्मु बनते हैं, क्यों कि पराये से 
अन्नादि का ग्रहण करना अतिथियाँ का काम है, गृहस्थों का 
जब गृहस्थ के समीप अतिथि आवें, तब आसन, निवास 
शब्या, पर्चादगसन और समीप में बठता आदि सत्कार जैसे का 
वसा अर्थात्‌ उत्तम का उत्तम, मध्यम का मध्यम और निक्वष्ट 
का निक्ृष्ट सम्मान करे, ऐसा न हो कि कभी न समझें | 

किन्तु जो पाखण्डी, वेदनिन्दक, नास्तिक ईइवर वेद और 
अर्म को न मानें, अधर्माचरण करनेहारे, हिसक, झठ, मिथ्या- 
भिमानी कुतर्की और वकवृत्ति अ्र्थात्‌ पराये पदार्थ हरने वा 
वहकाने में बगुले के समान, अतिथिवेषधारी बन के गआ व, 
उनका वचनमात्र से भी सत्कार गृहस्थ कभी न करे । 

४“ ३%७७2१७-०-८७..._. 


फेप्फ्स्श्यक्कक्ष्य कवच ८ 


डेप गया ! छप गया !! 


ः 
सत्याथप्रकाजञ 
हब के 
मांट सफेद कागज पर पृष्ठ ६९२ 
377 कैंवल २१४० कमीशन २० प्रतिशत | 
भारी संख्या में आर के साथ 
चाथाई धन मनिआडर से भेजिये । 
साबेदेशिक आये प्रतिनिधि सभा 
(पुस्तकालय बिमाग) 


छेप गया || 


महर्षि ननभनरगर-ऋ->-+++> न नल्वसबन, नई दिल्ली-२ मबन, नई दिल्‍ली-१ 


>एवा।€प शाप एपव्वा50वा 


० रे जला अत 
ई० को ग्राम बजबाडा 
होशियारपुर में हुआ था। 
महात्मा हंपराज जी का 
जन्मस्थान भी यही ग्राम 
था। प्राइवेट रूप॑ से बी « 
ए० की परीक्षा पास को | 
ग्राये प्रतिनिधि समा पंजाब 
के प्रंग्रेजी मुखपत्र “श्राय॑ 
पत्रिकां का सम्पादन 
किया । 


बेर छावनी के विक्‍टर हाई सकल में हैड मास्टरी 
राज्य में स्फलों क इन्सपव निय हुए महात्मा 


के प्रतुरोध पर गुरुकुल कांगड़ी को जीवन दान 
के हो गये शोर १६३६ में दिवगत हुए । 
आर  इाइली और प्र क स्‍वल 
चाय जी हिन्दी आर प्रग्ुज॥| के 2७ ९ के; * 


लक अमन 
टक्कर का व्यारहृथाता #।९ 


दा न्कुयकार ह | ८४4 ॥ 
पत्ते 5 | ऐ ७] 0 ८.4) +॥१२॥ 0७ के 90५ 


2 आह पक किक उबर पक * 
सह सम्पादक 
रघनाथप्रसाद पाठक 
साप्ताहिक ! प्रति १५ १ह 
विदेक्ष में १ पड 
वार्षिक ७) रपया 
दुस अंक का मूल्य 


२४ पसा 


, समामन्श्री 


उ3एवा।€पव ५४ ५८ न 


